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Предисловие

Поэтический сборник иеромонаха Рафаила (Демьянова) 
«Освяти меня, Афон» представляет интересное явление 
не только в эстетическом, но и в духовно-аскетическом 
плане. Продолжая лучшие традиции псалмодической и 
религиозно-философской лирики, книга отца Рафаила 
выражает личный духовный опыт автора – афонского мо-
наха. В очень доверительных интонациях, подчеркнутых 
жанровым уточнением – дневник, автор передает то, что 
переживает душа, познавшая отеческую любовь Бога.
В произведениях отца Рафаила отсутствует строгая поэ-
тическая форма, которая, как правило, требуя шлифов-
ки, литературной обработки, препятствует воплощению 
первичного, рожденного «здесь и сейчас» смысла. Автор 
предпочитает верлибр, дающий возможность свободной 
и одновременно точной передачи мыслей, чувств, пере-
живаний, волнующих душу. 
Многие тексты отца Рафаила ориентированы на тради-
ции молитвенного дискурса. В них душа автора обраща-
ется к Богу с вопросами, со словами благодарности за 
Его любовь, с просьбами о поддержке в искушениях:
Господи, я боюсь Тебя потерять;
Забыть, оставить и в страсти уйти.
Я как Каин, который после убийства брата своего
Стал бояться всех и всего,
Что Господь накажет смертью его.

Так и я, Господи, боюсь, что из-за грехов моих			
			                  и страстного сердца
Ты отойдешь от меня, накажешь нечистотой
И я буду всегда без Твоей во мне, Боже, любви,
Господи! Сердце не выдержит, ум выйдет из своей колеи,
Я не смогу жить в такой пустоте <…>
Произведения отца Рафаила могут послужить пособием 
по христианской аскетике. Однако в них нет и толики 
морализаторства, сухой абстракции, так как они переда-
ют живой опыт души, устремленной к Богу и пребываю-
щей в постоянном общении с Ним. Указанием на посто-
янное пребывание поэта «умом и сердцем» в Боге 
служит отсутствие хронологических помет в его «днев-
нике». Ситуация непосредственного, доверительного 
диалога с Господом призвана подчеркнуть идею близо-
сти Бога к человеку:
Господи, сколько людей на Земле, и Ты всех знаешь,
И ко всем им ухо Твое приклоняешь.
Отдельные поэтические тексты сборника отличаются 
сюжетностью, изображая ситуации, характерные для че-
ловека, который избрал узкий путь, ведущий к Богу.  
Так, в одном из стихотворений автор обращается к Богу 
после приобщения к великому таинству евхаристии:
Господи, я причастился, спасибо Тебе.
В Твоих Святых Тайнах Ты пребываешь весь Сам.
Умом я знаю и верю, что Ты есть во мне,



А сердцем я ощущаю Твою во мне полноту.
Господи, я не один, я с Тобой,
Пусть душа моя, как земля, черная и тягостная		
		              своим плотским притяжением,
Но ведь когда-то и Ты приходил на бренную землю,		
		        чтобы Своею Кровью ее освятить.
Так и сейчас Ты, Господь, приходишь на землю			
			                    моей грешной души;
Учишь меня как любить, как смиряться, как жить		
				               и не грешить;
Учишь как Тебя во мне сохранить, как молиться		
			        и как на крест восходить.
Личный духовный опыт автор поверяет истинами Свя-
щенного Писания и мудростью афонских старцев, поэ-
тому с богословской точки зрения они абсолютно верны. 
Поэтические тексты содержат евангельские цитаты и 
реминисценции, библейскую образность, а также аллю-
зии на изречения святых Силуана Афонского, Паисия 
Святогорца и др. Наиболее встречающиеся библейские 
образы в сборнике – евангельский образ двери, ведущей 
в вечную жизнь («Аз есмь дверь»), образ земли, симво-
лизирующей душу человека.
Ведущими темами книги выступают тема любви к Богу и 
тема смиренного сердца. Смирение как главная христи-
анская добродетель помогает человеку преодолеть иску-
шения и очистить свое сердце от грехов, освободив в 
нем место для Бога.

Господи, уже сколько шишек набил, а нагнуться		
			        смирения мне не хватает.
Я стараюсь, молюсь и тружусь, послушания выполняю,
Но всё мне что-то никак не удается унять			 
				        мое гордое сердце,
И поэтому я только на Тебя, мой Господь, уповаю.
Помоги, научи, как мне волю Твою в жизни исполнить,
Чтобы смириться и в дверь любви Твоей			 
				      мне кротко войти.
Касаясь сложных вопросов духовной жизни человека, 
отец Рафаил избегает мотивов уныния и отчаяния. 
Сборник характеризуется светлыми, мажорными инто-
нациями, подчеркивающими веру в беспредельную лю-
бовь и милосердие Бога.  
Поэтический сборник иеромонаха Рафаила (Демьянова) 
«Освяти меня, Афон», несомненно, обладает рядом худо-
жественных достоинств, позволяющих ему претендовать 
на определенное место в современном литературном про-
цессе. Кроме того, книга, раскрывая красоту и глубину 
христианской веры, может внести существенный вклад в 
духовно-нравственное просвещение общества.

С.В. Бурмистрова
к.филол.н., доцент кафедры филологии Московской 
Духовной Академии
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Господи, сколько людей на Земле, и Ты всех знаешь,
И ко всем им ухо Твое приклоняешь.
Ты, Бог, Вездесущий и видишь славящих Тебя, и		
			       тех, кто Тебя ненавидит.
В Твоем взоре любовь, но в нем есть и ревность,
Поэтому одни видят Тебя добрым и видят Отцом,
А другие тираном и жестокосердным.
Но Ты, Бог, Один, и Ты не меняешься сердцем, 
Нет в Тебе, Боже, лицеприятия к людям,
Нет в Тебе зла и коварства внутри.
И Ты есть Бог правды еще и чистоты,
Поэтому суд Твой, Господь, без ошибок и по любви.
Весь мир разделился на две половины:
Тех, кто очи свои с Неба не сводят,
И тех, кто только землею живет.
Ты никого, Господь, не принуждаешь ждать,		
			    молиться и верить в Тебя,
Но всех призываешь к любви и жизни вечной в Себе.
Может быть, на распутье дорог, выбрать Бога		
				                   непросто,
Но труднее всего идти по узкой стезе.
Но, Господь, главное, что Ты есть на этом пути,
Тогда бремя Твое становится легким,
И иго – благим, для несущих его.
Только, Господи, когда искушения нас постигают,

Прошу Тебя, помогай нам; исправь, вытащи, ободри,
Чтоб, до Царства Небесного когда мы дойдем,
Были не хилыми, разбитыми и в грязных одеждах,
А в чистоте, свете и в благодати Твоей.
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Когда солнце заходит, хочется спать,
А когда сердце скучает, оно хочет вырваться из		
		              груди и за любимым бежать.
Так и апостол-ключарь от Бога услышал:
Что тебе Петр до всех, ты за Мною иди (Ин. 21:22).
Господи, я как Петр, во всех своих житейских		
		             проблемах умом ковыряюсь,
Да от любопытства и пустоты до всего мне есть дело.
От этого я смотрю на других
И на себя, какой я, но только снаружи,			 
			                 а внутри меня нет.
Сам себя увожу от Тебя,
Бьюсь лбом о косяк Твоих, Боже, дверей,
Не понимаю, почему, ведь я же люблю,			 
				    а мне не пройти?!
Господь улыбается и мне говорит:
«Ой, чудак ты, дверь открыта, только голову		
	  наклони, без смирения в рай не войдешь».
Господи, уже сколько шишек набил,			 
	           а нагнуться смирения мне не хватает.
Я стараюсь, молюсь и тружусь,				  
			       послушания выполняю,
Но всё мне что-то никак не удается			 
			     унять мое гордое сердце,
И поэтому я только на Тебя, мой Господь, уповаю.

Помоги, научи, как мне волю Твою			 
			               в жизни исполнить,
Чтобы смириться и в дверь любви Твоей			 
			                  мне кротко войти.
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Господи, я причастился, спасибо Тебе.
В Твоих Святых Тайнах Ты пребываешь весь Сам.
Умом я знаю и верю, что Ты есть во мне,
А сердцем я ощущаю Твою во мне полноту.
Господи, я не один, я с Тобой,
Пусть душа моя, как земля, черная и тягостная		
		         своим плотским притяжением,
Но ведь когда-то и Ты приходил на бренную землю, 
		    чтобы Своею Кровью ее освятить.
Так и сейчас Ты, Господь, приходишь на землю		
			              моей грешной души;
Учишь меня как любить, как смиряться,			 
			         как жить и не грешить;
Учишь как Тебя во мне сохранить, как молиться		
			     и как на крест восходить.
Ты на Себе всё это, Господь, испытал,
Поэтому дар Твой, даже не поучения,			 
           а Святые Дары, в которых Ты полностью Сам.
Мне хорошо с Тобой, Господи, быть,
Но я, наверное, как Петр Тебе говорю,
Мол, надо построить Тебе кущу в моей грешной душе, 
	             и чтоб там Ты всегда во мне почивал.
А Ты меня к большему Господь призываешь,
Не Тебе жить с душою моею, а чтобы она могла		
				      к Тебе возлететь,

Обожиться и стать, как Ты, мой Христос,
Свет от Света и силой от Силы,				  
	      маленьким богом по благодати в любви.
Господи, прости мое неразумие,
И пусть будет так, как хочешь этого Ты.
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Всё в этом мире ветшает и приходит в негодность:
Стулья, стол и квартира сама.
Так и человек с годами стареет, и как разбитую обувь, 
			   его можно выбросить вон.
Господи, так зачем тогда Ты всё в этом мире творил, 
Красоту и жизнь Ты Вселенной давал,
Всё ведь состарится и в конечном итоге			 
			              разрушится и умрет.
Говорю, Господь, то, что вижу и знаю,
Вот поэтому сам в себе я недоумеваю,			 
			       почему так всё и зачем?!
Замирают сердечные чувства, ум приходит		
				         в свою тишину,
И от этого моего состояния дух оставляет земное		
			     и уходит в души вышину.
Там, в груди, высоко-высоко мой Господь пребывает,
Там рождается по благодати Он вечно во мне,
Там Он есть и оттуда внимает молитве,
Что творится в моей грешной и смиренной душе.
Голос слышу Его, Он отвечает:
«Весь этот мир создан для человека,			 
		            чтобы в нем он видел Творца,
Чтобы любил и в искушеньях смирялся,			 
	     чтоб в конце жизни мог наследовать Рай.
Да, действительно, всё разрушится и обветшает,

Но ты смерти не бойся, не держись за земное,
Дух любви никогда не погибнет, а душа,			 
		  если смиряется, то имеет сей дух».
На все мои «почему» Господь мне ответил,
Мне на сердце от этого мир и любовь.
Я живу, и Ты меня, Господь, насыщаешь			 
		           Своей мудростью и чистотой.
Слава Тебе, мой Господь, что в Тебе			 
			            вся полнота доброты,
Слава Тебе за Твою открытость и честность,
Слава Тебе, что с Тобой мне легко,
Слава Тебе за любовь и заботу,
И слава Тебе, что Ты есть у меня.
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Освяти меня Афон силою молитв святых отцов,
Их покаянием, любовью и к Богу устремленьем.
Как шли отцы наши к Богу, так и нам нужно		
			           идти по их же стопам.
Нужно уловить их дух, ту любовь и смиренье,
Которые они стяжали на Афонской Горе.
Я это всё, Господи, понимаю, поэтому и прошу Тебя,
Помоги мне в этой духовной науке найти учителя		
		   и следовать в послушаньи за ним.
Мне-то, по большому счету, в этом мире			 
		      ничего и не надо, я в нем отжил,
Пусть он манит и зовет к себе,				  
			            но меня там уже нет.
Твоя любовь, Твоя благодать и смирение
Открыли мне другой мир и новую жизнь.
Хоть жизнь у меня одна,
Но по состоянию сердца их две – грешная и святая.
Я выбрал ту, где есть Ты,
Где душа не знает ничего своего,
И где ум от любви, даже сам себя забывает.
Не посрами мою надежду, Господь, спаси меня,
А на Афоне без старца не спастись и не выжить,
Дай мне его, Господи, чтоб я мог				  
		               оказывать ему послушание,
А затем уже и молитву его перенять.

Знаю, Господи, что Ты слышишь меня,
Верю Тебе, надеюсь и просимого жду.
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Проходят годы, дни, часы…
Мы меняемся, Господи, в этой жизни			 
		       или остаемся такими, как есть?!
К плохому измениться – здесь всё понятно,
Страсти изуродуют так душу,				  
			   что и сам себя не узнаешь.
А как, Господи, к хорошему, ведь страсти			 
			                 должны замолчать,
Тогда любви есть простор, и уму и сердцу насыщение.
Да, Господи, это путь борьбы и, главное,			 
		    не давать своей воле властвовать.
Иначе и страстей может не быть, а гордыня будет		
	            процветать и диктовать свои законы.
Господи, научи нас Твоему послушанию,			 
		     как учил Ты ему Своих учеников,
Да, что-то не понимали, делали что-то по-своему,
Но Ты Сам Своею кротостью и смирением		
				            их исправлял.
А уже после, когда Дух Святой сошел на них		
		                  во Иерусалимской горнице,
То тогда они уже всегда оставались			 
			             в смирении и любви.
Господи, прошу Тебя, так и наше спасенье устрой,
Сначала просвети, а после благодатью Твоей укрепи.
Без нее мы никто и все труды наши, что зря.

Господи, пусть смирения в сердце нашем немного, 
		     но любовь Твоя не имеет границ,
Так не оставь Твоих чад без Твоего о нас попечения,
Откликнись на зов тех, кто Тебя в своем сердце		
				       и любит, и ждет.
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Господи, когда я говорю Тебе, что люблю Тебя,
Я, наверное, недопонимаю значения этого слова,
И принимаю желаемое за действительное.
Получается, Господи, что сердце говорит Тебе		
				    неправду и лжет?!
Тогда, может быть, мне совсем замолчать,			
			               и это будет честнее.
Но, Господи, я так не могу,
Если отнять от ума моего это слово,
Мое сердце иссохнет, отчается и ляжет на дно.
Прости меня, Господи, но я так не смогу.
По Твоей благодати и смирению моему,
Пусть это слово – люблю – во мне творит чудеса,
Пусть оно расцветет молитвой и стремленьем к Тебе,
Пусть оно непрестанно во мне Твое Имя,			 
				      Господь, говорит.
Без него, да, прожить, может быть, можно,
Но для меня это не жизнь.
Потому что «люблю» – это значит			 
		              с Тобой, Господь, всегда быть,
Здесь – на земле, и Там – за пределами этого мира.
Господи, благослови, я буду Тебе этим словом		
		       до конца жизни своей докучать,
Буду вслух и про себя его повторять
‒ Иисусе, я Тебя очень люблю!
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Как всегда я захожу в келию				  
	      и делаю Тебе земной поклон, Пресвятая,
Лобызаю Твою икону и преклоняю главу:
«Матерь Божия, прости меня грешнаго,
Я недостоин быть Твоим сыном				  
		          и называть Тебя Мамой своей,
Но я люблю Тебя, как умею, молюсь
И Тебя прославляю от благодарности за Твою		
			        к нам грешным любовь.
Я, Всесвятая, Тебя вспоминаю,
Как Ты без слез рыдала у ног распятого Сына Твоего,
Как смотрела в глаза Страдальца Святого,
И на кровь, что вместо слез текла по бледным щекам.
Как Твое сердце пронзилось стрелами боли и горя	
				           о Сыне Твоем,
Как апостол любви без слов, утешая,			 
		  стал Тебе сыном по завету Христа.
Не могу взглянуть на Тебя, Всеблагая.
Совесть меня обличает и жжет,
За меня умирало на Кресте Твое Чадо,
За нелюбовь мою, гордость и зло.
Я молюсь Тебе, как Матери Бога,
И молюсь Тебе, как людям родной,
Ты нас всех рукой Своей покрываешь,
Любишь очень и в Рай нас ведешь.

Я, быть может, Тебе, моя Пресвятая,
Плохо всё и не то говорю,
Но Ты знай, что сердце мое Тебя никогда не оставит
И умирать оно будет вместе с Тобой».
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Господи, читаю Евангелие, это благая весть нам,
Это Твое слово и в нем Ты есть Сам.
Евангелие невозможно читать в прошедшем времени,
Хотя это, да, всё уже было				  
		             и давным-давно всё прошло.
Но почему в Евангелии ощущаешь себя
И мытарем, и блудницей, и апостолом,			 
			    и разбойником на кресте,
Почему такое чувство после прочтения			 
				     остается в душе?!
А потому, что Христос есть та ось,			 
		            вокруг которой движется всё.
Он – центр жизни, к Нему все чувства и мысли		
				                  стремятся,
В Нем сосредоточие всех наших энергий и полнота,
А без Него нет ни счастья, ни смысла ни в чем.
Если читать Евангелие и не чувствовать себя		
		        на месте тех несчастных людей,
То слова Бога пройдут мимо,				  
	      сердце твое останется холодным и злым.
А когда ты будешь внимать ему и чувствовать,		
		     что оно сказано именно для тебя,
Тогда душа согреется мыслью и любовь,			 
	             как вода, зажурчит из сердца твоего.
Вот тогда-то ты сможешь понимать и Христа,

Как Он страдал и болезновал сердцем,
Что хотел и как мыслил в Себе,
В общем, Бог тебе откроет Себя.
Господи, Ты до конца времен оставил нам Свое чудо,
Книга – предмет и она по своей сути мертва,
Но ты, Господи, в ней вечно Живой.
Слава Тебе, Господи, за Твое Промышление о нас		
			      грешных и недостойных,
За Твою мудрость и Твою к нам доброту.
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Господи, я боюсь Тебя потерять,
Забыть, оставить и в страсти уйти.
Я как Каин, который после убийства брата своего
Стал бояться всех и всего,
Что Господь накажет смертью его.
Так и я, Господи, боюсь, что из-за грехов моих		
			               и страстного сердца
Ты отойдешь от меня, накажешь нечистотой
И я буду всегда без Твоей во мне, Боже, любви,
Господи! Сердце не выдержит,				  
			   ум выйдет из своей колеи,
Я не смогу жить в такой пустоте.
Но зачем я Тебе это всё, Господь, говорю,
Наверное, потому что я человек;
Я слаб, охотлив на грех и гордый душою.
Эти немощи все я в себе наблюдаю,			 
			             вижу их и ужасаюсь, 
Как они хитрой змиею обвивают				 
		              мое богоподобное существо.
Как хотят они завладеть моим сердцем,
Поднять меня высоко-высоко, так,			 
		     чтоб я видел только лишь землю,
И сбросить потом меня на нее.
Погибель души кроется именно в этом,
Когда душа не смотрит на Небо,

Когда в эйфории грехов забывает себя,
Когда она, опьяненная дьявольским счастьем,
Смирение презирает и ненавидит Творца.
Прости меня, Господи, отведи от этих невзгод		
				    и безумия сердца,
Спаси мою душу Твоею рукой,
Сохрани меня от счастья плотского
И дай мне, Боже, Твою неземную любовь.
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Господи, как с Тобой соединиться,
Как любить Тебя без оглядки назад,
Как жить, не погружаясь в пустоту и злобу		
				          текущего дня?!
Все мои усилия, молитва и труд приводят меня		
			                 только к отчаянию.
Я дохожу до своего какого-то предела и стоп…
Все чувства мои разогреты, ум в Тебе долго стоит,		
		      а Тебя, мой Иисусе, в сердце нет.
От этого одиночества и тоски кричит мое сердце:
«Господи, где же Ты, ну приди, мне без Тебя		
				              очень плохо,
Душа жаждет Тебя и вся истомилась, силы мои		
			     и терпение всё на исходе.
Я не могу без Тебя, отзовись».
Вот тогда, когда сердце так заскучает			 
		             и когда оно вот так закричит,
Только тогда можно считать, что это молитва,
Только тогда душа может обо всём позабыть,
Только тогда сердце смирится,
И только тогда в эту сферу любви приходит Христос.
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Когда будут воскресать мертвые,				 
		      где Ты поставишь меня, Господи,
По правую или по левую руку Твою;			 
		         к кому меня Ты сопричислишь,
Ко овцам, смиренным и кротким				 
			   Дома Владычества Твоего,
Или к козлам, быдливым и гордым,			 
	          не принимающих никогда волю Твою?
А сейчас я стою в молитве, Господь, перед Тобою,
Замираю, жду и весь трепещу,				  
	   как поступишь Ты Там когда-то со мною?!
Но понимаю, какой буду я здесь при жизни,		
			             святой или грешный,
Такой я буду и Там после смерти,
И слово Твое какое будет сейчас,				  
		    такое оно будет и в будущем веке.
Если б, Господь, мне было все равно –			 
		       быть с Тобой или быть без Тебя,
Я б не молился, не плакал и не досаждал бы Тебе,
Но я хочу быть с Тобой, хочу не потому,			 
	       что мне в Раю будет радостно и хорошо,
А потому, что Там будешь Ты.
Если Ты сойдешь во ад и захочешь быть там,
То я, не раздумывая, пойду и туда за Тобой.
И другое Тебе, Господь, хочу я сказать,

Не по упрямству и желанию стать мне богом
Тебя я ищу и за Тобой я иду,
А лишь по одной к Тебе благодарности, Боже,
И лишь по одной в моем сердце любви.
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Я не знаю, может ли наступить такое время,		
			                 когда я скажу Тебе:
«Господи, я не знаю о чем нам с Тобой говорить.
Всё уже вроде бы сказано,
А выдавливать разговор из себя я не умею».
Да, такое может быть, когда человек не хочет		
				              Бога любить,
За Него страдать и своими страстями за Него умирать.
Поэтому Господь в Евангелии говорит:			 
		             «Блаженны нищие духом…»,
То есть те, кто имеет всегда потребность в любви,
Кто хочет спастись и быть всегда с Богом,
И вот именно для этих людей и есть Царствие Божие.
Господи, и я по слову Твоему тоже нищий духом,
Почему? Потому что Тебя я всегда по жизни ищу,
Потому что мне Тебя всегда не хватает,
Потому что я с Тобой всегда говорю,
И Тобой никогда не насыщаюсь.
Моя душа в любви богатеет,
Но чем больше ее приобретаешь,
Тем всё шире и шире открываются ее закрома,
И я становлюсь необъятным.
Господи, не отними от меня эту блаженную нищету,
Пусть она по моей простоте будет со мной		
	 здесь и Там, в бесконечные века – навсегда!
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Мне стыдно, Господи,
Говорю, что люблю, а сам от Тебя отступаю,
Прости меня.
Знаю Твое смирение, знаю Твою любовь ко мне,
Но мне, Господи, тошно от себя самого,
Что я вот такой.
Каяться ‒ не умею, любить ‒ только слова,
Смиряться ‒ лень и не по силам,
Что я за человек такой, эгоист, да и только.
Хочу спастись, а самому и мизинцем			 
              для своего же спасения пошевелить тяжело.
Сам на себя смотрю и недоумеваю,
Как, Господи, Ты будешь меня спасать,
Куда не ткни, кругом одни прорехи.
Но Ты Неотступный Бог,
И если Ты, Господи, взялся за дело,			 
		             то Ты его до конца доведешь.
Может быть, быстро, а, может, и долго,
Но Ты всё равно мою любовь к Себе приведешь.
Ты, Господи, говорил, что стучите и отворят вам,
Но здесь Ты сначала Сам стучишь в души моей двери,
Будишь ее, теплотой согреваешь,				 
		  светом любви Своей просвещаешь,
А потом, вдруг, и пропадаешь.
И вот тогда уже сердце начинает скучать и стенать:

Господи, где Ты, Тебя я люблю, двери души моей		
			   открыты Тебе нараспашку,
Так приди же, я Тебя очень жду.
Вот и стучит душа в двери Христовы,
Пока не смирится и не затужит,
И когда она уже станет жить не для себя,
Тогда дверь отворится,
И Христос примет внутрь 
Изболевшую и скорбящую душу.
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Господи, ученики просили Тебя научить их молиться.
И Ты исполнил их просьбу,
Сказал им те слова, которыми Сам обращался		
				               к Богу Отцу.
Если Ты дал им молитву,
Значит не для того, чтоб они ее только проговаривали,
А дал потому, что ее слышит Бог.
Как Отец слышал Тебя, Сына Своего,
Так Он внимал и молитве Твоих учеников.
Но Ты еще, Господи, всё время учил людей,
Чтобы они познавали Бога сердцем,			 
			         смирением и любовью.
Одних слов молитвы, чтобы соединиться с Богом,		
				          слишком мало,
Нужно полностью предать себя в волю Его,
Стараться всегда и во всем держать Его в уме своем,
И тогда сердце мало-помалу начнет теплеть,		
				             сокрушаться,
И таким образом становится болезнующим,		
	            живым, любящим Бога и всех людей.
Одна молитва без живого сердца ‒ это не молитва,
Это как пустой звук.
Поэтому, Господи, я и прошу Тебя,
Дай мне те покаянные чувства,
Которые могли бы мое сердце соткать в Твоей любви.

Дай мне, Господи, тот дух,
Который отрывал бы меня от земного,
И дай мне тот ум,
Который мог бы Тебя всегда видеть,
Тебе предстоять и себя забывать.
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Господи, когда сердце печалится, когда дух унывает,
Скажи, что мне делать, как молиться, как быть?
Ты ведь Сам, Господь, перед Голгофой			 
			             в Гефсиманском саду 
Долго скорбел, тосковал и тужил.
Тебе было плохо, и вот тогда Ты молился,
И Ты настолько в сердце страдал,
Что пот от молитвы был, как капельки крови,
Потому что сначала нужно волей распяться,
А потом уже и на Крест восходить.
Когда унываешь, один быть не можешь,
Так и Ты, Господь, с Собой на молитву			 
			              трех апостолов взял,
Но люди помогут, когда тебя понимают,
А если нет, тогда только лишь Небо утешит тебя.
Господи, когда заскулит Тебе мое сердце,
И рядом не будет друзей,
Ты мне ответь хоть лучиком света,
И я тогда буду знать,
Что мы вместе с Тобой.
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Господи, как мне полюбить всех,
Не только отца или мать, или друзей,			 
			            или знакомых, а всех.
Я прошу Тебя об этом
Не потому что это такой любви моей каприз,
А потому что я хочу быть таким, как Ты, мой Господь.
Ты любил всех, даже тех, кто Тебя предавал		
				                 и распинал,
Ты есть та полнота любви, в которую и я хочу,		
			            Господь, погрузиться,
Быть в ней всегда и никогда из нее не выходить.
Да, такая любовь возможна только от Твоей,		
			                  Господь, благодати
И по моей кротости и смирению.
Если душа не уподобится Тебе в смирении,
То тогда Твоя любовь не может коснуться			
				             моего сердца,
И я останусь тогда в своей пустоте.
Поэтому Твой Промысел, Господь, обо мне,
Он всегда ведет к приобретению смиренного сердца.
И на этом основании душа уже получает			 
				        свободу любить 
Всех без ограничения, врагов или друзей.
И полнота любви зависит от меры смирения,
Чем смиреннее человек, тем он больше и любит.

Поэтому и прошу я Тебя сейчас, Господь,
Дай мне силы и разумение идти по Твоему		
			                в моей жизни пути,
Не сойти с него, не оборачиваться назад
И видеть Тебя всегда перед собой.
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Господи, когда я думаю о Тебе, то весь умом		
		          ухожу в область Твоего бытия.
Что я вижу там – горы, леса и моря? Нет.
Города, дороги и пляжи? Ну, нет.
Там всего этого нет, можно сказать –			 
			                пустота от земного,
Но в ней Царство иное, не такое,				  
		         как мы все в этом мире живем.
И Там обитает в нетварной природе Своего естества
Мой Творец и Спаситель ‒ Бог Отец, Бог Сын		
				    и Бог Святой Дух.
Господи, когда хоть умом я к Тебе прикасаюсь,
Сердце мое выходит из рамок своих,
Оно для этого мира становится неживое,
И только плачет и громко к Тебе вопиет:
«О мой Спаситель, когда Тебя я увижу,
Когда, наконец, я от грехов своих свобожусь,
Когда чувства мои позабудут земное
И я от любви в Небеса возлечу?!»
Сердце томится от жизни без Бога,
Слезы Адамовы в генах нося,
Потому что оно по природе не может
Быть одно без Тебя и быть без любви.
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Господи, этот мир привлекает меня и манит к себе,
Нет, не действительностью, а фантазией,			 
			          что мой ум принимает.
Сказать ему «Я тебя не хочу»,
Да, я могу, но ведь сердце свое не обманешь.
Нет бесстрастия, нет еще той любви,
Которая могла бы мой дух поднять			 
			                высоко над землею,
И от греха меня уберечь.
Я люблю Бога? Да, конечно.
Так чего же мне, Господь, не достает,
Чтоб отвязаться от похоти плоти,
И гордость житейскую в себе умертвить.
Слышу, Господь мне говорит:
«Ничего своего в этом мире не пожелай,
И довольствуйся тем, что дает тебе Провиденье».
Бог любви, Бог спасения нашего и откровенья,
Я всё понял и до сердца и ума доведу
То, что Ты мне открыл на молитве.
Слава Тебе, мой Господь,
Что Ты в жизни сей дал мне.
Слава Тебе и что отнял Ты в ней,
Слава Тебе, что Ты познаваем лишь сердцем,
И слава Тебе, что в любви Ты спасение положил.
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Господь, в Евангелии Ты говоришь нам:
«Пока ты на пути с соперником твоим идешь к князю,
То отдай ему всё, только чтобы он от тебя отстал.
Иначе он предаст тебя судье,
А судья слуге, и тот ввергнет тебя в темницу.
И говорю тебе, что не выйдешь оттуда,
Пока и последнюю медницу не отдашь»			 
				          (Лк. 12: 58-59).
Господи, мой ум и сердце толкуют Твои слова так:
Князь и судья ‒ это Бог,
Соперник ‒ дьявол,
А слуга и тюрьма ‒ судьба человека.
На моем жизненном пути к Богу
Дьявол всегда меня искушает,
Но он искушает меня тем, что его.
А его ‒ это мои же сердечные страсти.
Потому лучше самому добровольно			 
			                от всего отказаться.
Как? Через послушание, подвиг,				  
		            Таинства Церкви и смирение.
Но если душа какие-то страсти принимает		
			           и оставит их для себя,
Вот тогда дьявол по праву испросит у Бога		
				              мучить тебя,
И жизнь твоя тогда станет сущим адом.

И это будет с тобой до тех пор,
Пока ты последнюю каплю страстей не отдашь		
		                 наветнику твоему дьяволу.
Господи, помоги, я не хочу судьбу свою исковеркать,
Пусть тяжело, скорбно, но только быть			 
				         вместе с Тобой.
Поэтому, и прошу Тебя, Господи,
Открой мои тайные недуги души
И от сердца моего,
Чем и как хочешь, но их отжени.
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За тяжелые смертные беззакония и грехи
Дается епитимья нам от Бога.
Обычно, каким грехом ты согрешил,
То таким наказание и приходит.
Так и Адаму Ты, Господь, говорил,
Как только съешь от плода				  
		              древа познания добра и зла,
Так смертию и умрешь.
И Адам за свой грех наказание получил,
Но умер не сразу, а постепенно.
Епитимья стала на все года его бытия,
В гены проникла и перешла на потомков.
Как Адам всю свою жизнь каялся				 
			             и перед Богом ходил,
Чтобы Господь простил ему смертный грех,
И он за такую смиренную				  
		             и покаянную жизнь получил
В конце жизни своей от Бога прощенье.
Так и мы, хоть с Богом живем или живем без Него,
Но духовные законы для всех людей остаются		
				                   все в силе,
Только в нашей воле принять наказание,			 
			         как спасительный круг,
Или всем своим существом возроптать на судьбу		
		   и на Бога, что Он не милосердный.

Боже, Боже, Ты видишь души нашей вздох,
Слышишь крик ее и мольбу о прощенье,
И еще, Господь, по ее хоть малой любви и смиренью,
Не вмени это наказание детям:
Ни гордыней, ни нечистотой,
Ни физическим каким расслабленьем			 
			         и не скорбной судьбой.
Спасибо Тебе, наш Господь,
Что Ты грешных людей покаяние принимаешь,
Любовью Своей прошение				  
		       истомившихся душ исполняешь
И за смирение наше дверь спасения нам отверзаешь.
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Господи, как быть тем, кто не любит,
Как им к Тебе приходить,
Как доказать им, что Ты всегда с ними,
И что Ты есть источник любви.
Когда сердце еще не согрето смиреньем,
И когда в душе еще пустота,
Все слова будут лишь сереньким звуком
И не смогут дойти до Божьих Небес.
Так и я, Господь, разбитый сомненьем,
Слышишь Ты меня или нет,
Опускаюсь перед иконой Твоей на колени
И молю Тебя о спасении безжизненных душ.
Боже Милостивый и Боже Всесильный,
Призри на нас с Твоей высоты,
Не пройди мимо больных, слепых и увечных грехами,
Дай хоть к краю прикоснуться твоих светлых одежд,
Тех, кто с верой к Тебе, Господь, на земле прикасался,
Исцелялся, вставал и за Тобою вслед шел.
Так и нам, отягченным злыми страстями,			
	              не откажи в Твоей благодати любви.
Без нее мы Тебя, Господь, не познаем,
Без нее человек не пойдет на свой крест,
Без нее душе спасенья не надо,
И без нее наша жизнь как любви пустоцвет.
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Некоторые говорят, если ангелы пали
И только немногие люди входят в Божественный рай,
Значит творения не совершенны,
А значит и Бог – не Абсолют.
Господи, совопросники века сего
Говорят и толкуют то, чего сами не знают,
И мнят о себе, что они мудрецы.
Посрами их невежество, Премудрость Святая,
Смири их зазнайство и гордость ума.
Ответь им, Господь, словом Писания,
И нас, малодушных, Своим Откровением просвети.
Ты, Бог наш, простой, великий и сильный,
Ты – Сущность, Ты – Личность,				  
		             в Тебе есть ум, воля и жизнь,
В Тебе есть энергия Нетварного Света,			 
	 и в Тебе есть Источник Необъятной Любви.
Ты – Безначален, и Ты – Бесконечен,
Ты не рождался и никогда не умрешь,
Ты – Бог Дух, и Ты в трех ипостасях,			 
			              но по природе Один.
Ты творишь по любви Себе же подобных			 
		     ангелов первых, а потом и людей.
В сих существах все свойства,				  
		              которые духовной природы,
Они такие же, как и в Тебе.

Но самое главное – они личности,
А значит, имеют свободную волю
Выбрать Тебя, любить Тебя и Тобой только жить.
Или пойти по пути противления:
Жить без Тебя, не любить и гордыми стать.
Ангелы, ставшие бесами, и люди, ушедшие в ад,
Это именно те, которые любовь				  
		           в гордыню в себе претворили,
И ненависть к Богу в сердце стали хранить.
Да, вот так Господь открывает нам тайну творения,
Вот так вразумляет невежд и души простецов,
Вот так Он к любви Своей				  
		            привлекает без принуждения
И вот так Он ревнует без слезных обид.
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Господи, я Тебя в своем сердце чувствую великим,	
			       могучим и необъятным,
И в то же время – самым близким			 
				    и очень простым.
Я с Тобой могу быть таким, какой я есть,
Но и благоговеть перед Тобой и трепетать		
		      от Твоего величества и доброты.
Мне хочется с Тобой всегда говорить,
И удивительно было бы, если бы я любил Тебя		
		      и при этом молчал бы, как рыба.
Но мой разговор с Тобой, Господи, это			 
	           не разговор как человека с человеком,
А происходит этот разговор на контакте			 
			                внутренних чувств. 
Мне не надо от Тебя слов, и сам я при этом		
	       только вздыхаю и сокрушаюсь сердцем,
Что я грешный и недостоин с Тобой вместе быть.
Но Твоя любовь очищает даже самого грешного
И подымает даже самого отъявленного негодяя.
От этого осознания и от этого чувства в груди,
Господи, я готов сделать для Тебя всё, 			 
				       что Ты скажешь,
От этих переживаний внутри хочется взлететь		
				         высоко-высоко 
И на землю больше никогда не смотреть,

От этого пламени, что в сердце моем,			 
		          я стою, Господи, только в Тебе,
И для меня уже больше нет никого.
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Господи, я никогда не перестану благодарить Тебя		
        за те благодеяния, которые Ты для меня сделал.
Но самое главное и основное в них ‒ это смирение.
Твой Промысел устраивает все так,
Что все нехорошее или не имеющее			 
     никакого отношения ко спасению Ты мне даешь,
А после, когда душа во всем этом				 
			     пройдет свою мясорубку,
Она смиряется и смиряется не потому,			 
				      что она хорошая, 
А потому что она видит себя никудышной		
				        и очень плохой.
Если бы Твои благодеяния, Господи,			 
			    были только по существу,
То душа не поняла бы их и не приняла.
И только когда от преходящих благ она насытится,
И так даже, что и возненавидит их,
Вот тогда она сможет принимать и вкушать		
				             блага креста,
Сама их просить и сама их искать.
Слава Тебе, Господи, что Ты научаешь нас			
				    благодарить Тебя,
Ценить все, что Ты нам даешь,
Видеть Твою волю о нас, принимать ее,
И совершенствуясь, идти на свой крест.
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Господи, мне всегда хочется причащаться.
Может это плохо и дерзновенно,
Но у меня есть в этом потребность,
И она происходит не от того, что это надо,
Что это Великая Святыня, и что Бог через это		
		           даст мне Свои какие-то блага.
Нет, Господи, не от этого мое сердце			 
			                 ведет меня к Чаше,
А от того, что в Святых Тайнах я соединюсь с Тобой,
И это соединение – не игра моего воображения		
			        или обман моих чувств,
А действительное и неложное имение Тебя во мне. 
Только все время сокрушаюсь сердцем,
Что я недостоин Твоих Святых Даров,
А когда приобщаюсь, что как мне правильно		
              и подольше сохранить благодать Причастия.
Вот поэтому я Тебя, Господь, и прошу,
Научи, как мне Тебя любить,
Чтобы я мог хранить свой внутренний мир		
			   и Тебя, мой Господь, в нем,
В общем, как мне так жить и молиться, Господь,
Чтобы я Тебя в себе никогда не терял.
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От грехов в глазах словно темнеет,
Ничего не видишь и по жизни идешь напролом,
Мысли ходят, как тучи бездождные,
И все чувства от этого идут как вразброд.
Не собраться внутри, не взять себя в руки,
Чтобы молиться и от страстей отойти.
Только на Бога свои упования в душе возлагаешь,
Что Он все знает и меня из этой трясины спасет.
Господи, как самарянку, там у колодца,
Ты за наивность в Свою любовь уловил,
Что ей было тогда до Бога, до покаяния,
‒ Шесть мужей! И от этих всех беззаконий		
               внутри человека образуется любви пустота.
Но у нее от женской природы осталась наивность,
И от этого ей с Иисусом было легко говорить,
Да и Христос от того, что всё знает,			 
			             в душе не возносится
И от Божественной силы не стирает никого		
				                 в порошок.
Бог Своей кротостью, простотой и смирением		
   привлекает всех, кто может Его в сердце принять.
И в любви никогда Он не вспомнит,
Что ты наделал, и какой ты по жизни до этого был.
О, мой Христе, так и меня				  
		   по Своему всемудрому Промыслу,

Хоть за что-то к Себе улови,
Чтоб забыть мне всё свое греховное прошлое,		
		      а жить и помнить то, что сейчас.
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Господи, сегодня Воскресение.
Ты в этот день рано-рано на рассвете воскрес.
Ты три дня, Господь, лежал в мрачном гробе
Недвижим, бездыханен, завернутый в пелену,
Но Ты и тогда не оставил Божеством			 
			                  Свое мертвое тело,
Пребывал с ним не слитно и неразлучно,
А потом в нем и воскрес.
Ты не видел Матери горькие слезы,
Плач мироносиц не слышал у ног,
Ты пребывал душой в это время во аде,
Спасая от смерти второй человеческий род.
Когда завершил Ты, Господь,				  
			        дело спасения человека,
Ад не мог Тебя в своем чреве держать,
И тогда Ты из него душой вышел,
Снова вошел в Свое тело,
И Бог Тебя воскресил.
Воскресение ‒ это радость и праздник,
Это жизнь и победа над лукавым врагом;
Воскресение ‒ это наше спасение,
Это Промысел Божий о каждом из нас;
Воскресение ‒ это любовь				  
			   и смирение в сердце,
Это всем надежда на Рай;

Воскресение ‒ это значит,				  
		                 что мы одно целое с Богом.
И еще одно очень важное:
Воскресение ‒ это путь на свой крест.
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Господи, объясни, научи, что значат слова Твои		
			                 «взять свой крест».
Вроде и просто, а в то же время и сложно,
Потому что сердце еще не очищено верой,
И ум от этого в любви не стоит.
Господь кротко нам говорит:
«Крест ‒ это путь борьбы со страстями,
Стремление сердца к свободе внутри,
Умирание гордости от прихода смиренья,
И еще это значит, все скорби до конца претерпеть».
Мы все в этой жизни за чем-то стремимся,
Что-то нам надо и всё нам не так,
А ведь тем самым от самих себя мы уходим,
И от этого на свой путь спасения,			 
		              нам в жизни так и не встать.
Ходим в церковь, читаем молитвы			 
			      и на паперти мы подаем,
Но ведь Господь нас призывает к другому:
Быть как Он ‒ богами по благодати,
А Христос без Креста – не Христос.
Дай нам силы, Господь, любовь и смирение,
Хоть сейчас начать восходить на свой крест,
Не любить то, что мир нам подносит,
И себя не щадить, когда тело				  
		              будет просить его пожалеть.

В деле спасения всё без компромиссов,
И не надо себе говорить, что я еще молод			
		            и для себя, мол, надо пожить.
Вот такие до Неба никогда не доходят,			 
		               они погибают еще на земле.
Помоги нам, Господь, Тебя не оставить,
Возбуди по Богу ревность в груди,
И чтоб любовь нас Твоя укрепила,
Когда сердце будет страдать на кресте.
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Господи, прости меня за грехи
И за то, что после покаяния умом			 
			      снова погружаюсь в них.
Не хочу, мне это не надо,
Но чувства у себя оставили память,
И как только расслабишься, потеряешь трезвение		
	             или что-то опять напомнит об них –
Сразу дух катится вниз.
Забывает о Боге, молитва только в устах,
На сердце тоска и сожаление, что всё не по-моему.
Бродит, бродит это всё какое-то время внутри,
Но потихоньку всё затихает и снова четки в руках,
И покаянные чувства дух умиряют,			 
		             и ум пока больше не бередит.
Моя исихия, мое отдохновенье!
Сколько раз ты спасала меня,
На краю омрачения и греховной погибели
Ты хватала меня и тащила вслед за собой.
Подымала из грязи, путь освещала, 
Окрыляла мне душу и всё тянула, тянула к себе.
Я благодарен Божьему Промыслу,
Что Господь смирил меня и поднял,
Что в моем безумии помыслов тишину мне Он дал
И любить ее научил. 
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Господи, люди видят только снаружи,			 
		           а Ты видишь и то, что внутри.
Тебе не надо говорить кто какой, откуда, чем дышит,
Ты Сам всё ведаешь о человеке,				  
			     все его сердечные тайны,
Что было, что есть и что будет потом.
Ты Бог Сердцеведец, но Ты еще и Бог Промыслитель,
Поэтому и судьбой Ты управляешь			 
			              по закону смирения,
Чтоб душа могла бы спастись.
Ты любое движение сердца в груди уловляешь,
От Тебя не сокрыта и тонкая мысль,
Только человек, может быть, этого не понимает, 
Поэтому и живет, как будто Тебя в мире нет.
Я с Тобой, Господь, говорю о любви, о смирении,		
				                    о многом,
А Тебе не надо всех моих этих слов,
Ты Своим умом проницаешь все,				 
			           о чем я думал сказать.
Мне не надо подбирать Тебе красивые фразы,
И не надо думать поймешь Ты меня или нет,
Ты в мое сердце только посмотришь
И всё будешь знать, что я хотел.
Я за всё Тебе, мой Господь, благодарен,
За Твою любовь и Твою доброту,

Я за всё Тебя в душе прославляю,
И за то понимание, что Ты имеешь ко мне.
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Господи, томление сердца от чего бывает:
От того, что любишь,
Когда скучаешь и ждешь, кого любишь,
Или от грехов, когда тяжесть соделанного		
			         тяготит и мучает душу,
Или это бывает само по себе,
Когда нездоровится, или, как говорят,			 
			        просто нет настроения.
Зачем мне это надо знать?
Потому что я умом ухожу внутрь своей души,
Там стою, молюсь, там я вижу себя, какой я,
И вижу Тебя, мой Господь, там все мои			 
			                 сердечные чувства.
И Господь из глубины души моей отвечает.
Да, от всех трех причин сердце получает томление,
Но в каждой оно томится по-своему,
И эти чувства отличаются друг от друга,			 
			             хотя и очень похожи.
В томлении от любви дух поднимается вверх,
Грудь словно расширяется, ждет				  
	               и одновременно насыщается Богом.
В томлении от грехов дух опускается вниз,
От этого все чувства сжимаются, и нервы			
			          становятся на пределе.
В томлении от естества,

Приходит мрачное состояние, и человек			 
	         испытывает в теле своем недомогание.
Но все эти три состояния, тем не менее,			 
			   познаются только опытом.
На все свои вопросы я ответ получил.
Бог, Он открывается человеку очень просто,
Ты только с Ним говори,
Ничего не скрывай, спрашивай, не стесняйся,
Господь Он нам очень близкий и очень родной,
И самое важное, что в таком диалоге
Ты научаешься с Богом быть и Его очень любить.
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Когда в движение приходят нервы,
И ты от этого теряешь покой,
То дьявол не проходит мимо тебя,
Возбуждает чувства и в мечтательность			 
				           погружает ум.
Ты становишься весь, как на иголках,
Никого не видишь, не слышишь и идешь			 
		                 у этих фантазий на поводу.
Дьявол диктует тебе свою волю,
И ты ее принимаешь, ‒ душа падает в грех.
После, когда немного всё успокоится,
И здравый смысл снова вернется к тебе,
Тогда уже понимаешь, что это всё не твое,		
			            и враг одурачил тебя.
Господи, дай мне силу и дай разумение
Видеть в мыслях и чувствах врага,
Чтобы ему не дать ходу
И не отвернуться, Господи, от Тебя.
Я прошу Тебя, мой Иисусе,
Помоги мне себя обуздать,
Чтоб душа от первой же мечтательной мысли		
				    могла испугаться,
И под кров любви Твоей возлететь.
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Духовная жизнь без молитвы не мыслима,
И любить Бога без нее невозможно.
Так что же такое молитва,
Откуда она происходит, суть ее и как ее приобрести?
Источник молитвы в Святой Троице,
Внутри Божества между Тремя Лицами			 
			                 идет всегда диалог.
Ее корень в любви, и от этого Они понимают		
			                друг друга без слов,
Получается молитва, по сути своей,			 
			          есть любовь и Сам Бог.
Молитва и Бог, они в себе неразделимы,
И молитву можно назвать еще разумом,
Он в Боге, и Бог тоже в нем.
Поэтому молитва всегда с мыслью,
Разум есть в ней,
И, конечно, любовь.
Любовь для молитвы, как дыхание жизни,
И разум в любви всегда созидает,
А без нее всё рушит вокруг.
Такова суть молитвы и такова ее жизнь.
Но самое главное, как молитву приобрести?!
Если Родитель молитвы есть Бог,
Значит только Он по Своей благодати
Может взыскующим ее и подать.

И такую молитву мы называем сердечной,
А до этого мы трудимся, смиряемся и к Богу идем,
И на этом пути мы тоже молимся Богу,
Просим подать ее нам и терпеливо ее в сердце ждем.
Бог любви, смирения и молитвы,
Услышь души нашей зов,
Дай Себя познать в любви, смирении и молитве,
Чтобы и нам всегда быть вместе с Тобой.
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В грязных одеждах души	 и с мерзким			 
				       запахом совести
Я дерзаю к Тебе, Господь, приступить			 
				      и кротко молить,
Нет, не за себя, потому что знаю,				  
	   что для меня нужно взойти на свой крест,
А я толкусь всё вокруг да около,
А сделать шаг – сил и решимости нет.
Но, тем не менее, дерзаю молить Тебя за других,
Потому что и это я знаю, что Ты слышишь меня.
Господи, как разбудили Тебя ученики на корме,
Когда были в страхе и ужасе от бури на озере,
Так и я Тебя, Господь,					   
		    своим криком о помощи тереблю.
Умирает мой друг, в путь к Тебе собирается,		
	              вот за него я Тебя, Господь, и прошу.
Дай ему трезвый ум непрестанно молиться,
Сердцу смирение и крепость любви,
Чтоб душа была не только хорошей, но Божьей,
И чтоб Ты, Господь, мимо нее не прошел.
Когда Ты воззришь на него и душу его приголубишь,
То от нее и к телу пойдет Твоя благодать,
И по Твоей только, Господи, милости,
Он исцелеет и еще будет жить.
Но на всё Твоя воля святая, Господь,

Как Ты скажешь, так всё пусть и будет,
И меня, Господь, Твоей милостью тоже прости.
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Господи, скажи, почему я не могу любить Тебя,
Как апостолы, как Иосиф Аримафейский			
				                и Никодим,
Как мироносицы жены или как один из святых.
Ученики Твои были люди не книжные,
Из простого народа Ты их призвал,
А Никодим и Иосиф были мужи просвещенные,
 Они тоже вслед за Тобою пошли.
Жен мироносиц любовь непревзойденная,
Ангелы, может, имеют подобную им,
А святые хоть и не видели Тебя, Господи,
Но любовь в них к Тебе горела неугасимым огнем.
Все они люди, и ничего в них особого не было,
Чтоб Ты, Господи, в них был больше			 
			   и только б в них пребывал,
Но они своей верой, послушанием и смирением
В свое сердце Твою любовь, Господь, привлекли.
Значит и я, Господь, могу любить Тебя, как и святые,
Проходя по жизни их путь,
Пусть немножко полегче и без мучений,
Но в послушании и со смирением,
Перенимая их молитву и дух.
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Когда я буду уходить с этой земли,
Прошу Тебя, Господи, будь со мной рядом.
Наверное, я от Тебя много хочу,
Но мне без Тебя, Господь, та жизнь будет не в радость.
А если я отсюда уйду без Тебя,
То и там я Тебя не увижу.
Горе душе будет от внутренних мук
И от осознания, что жизнь прожил я впустую.
Что во мне есть доброго и хорошего? Ничего,
Только один эгоизм и тщеславие,
На свои какие-то добродетели уповать – это глупо,
А Тебя принуждать любить				  
	          и чтоб Ты меня никогда не оставлял –
Я так не могу,
Но как Сам Ты, Иисусе, захочешь.
Отвернешься Ты от меня,
Я пойму Тебя и с этим смирюсь,
Но буду тужить по Тебе и горько плакать.
А если скажешь: «Я буду всегда вместе с тобой»,
То от радости я буду скакать и громко			 
				    хлопать в ладоши.
О, мой Христе,
Я знаю, что по любви Ты поступишь со мною,
Но только бы мне самому
Не забыть Тебя и не потерять в искушеньях.
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Когда тело отягощается пищей и сном,
А душа разговорами и смехотворством,
Тогда дух любви ложится на дно,				 
		                и чувства внутри холодеют.
Первым начинает бить тревогу мой ум,
‒ Господи, что я наделал, только-только вот был		
				         вместе с Тобой,
А сейчас я один и безволен.
Помоги мне, Господь, помоги				  
		               из этой трясины мне выйти,
И Тебе я молюсь, Ты прости меня, если сможешь.
Ум потихоньку собой духовное сердце заводит,
Пробуждаются чувства, молитва начинает идти,
И любовь со дна поднимается к сердцу.
Бог по природе Своей зла и коварства не помнит,
Только хочет очень Творец,
Чтобы человек был в любви Его постоянен.
И я, конечно, всё это понимаю,
Сколько раз натыкался на этот соблазн,
Но так его побеждать и не научился.
Знаю причину и знаю свой грех,
Душа еще любит сей мир
И от этого теряет трезвение.
Помоги мне, Христос, помоги мне, Спаситель,
Разорвать сию греховную связь,

И Тебя в своем сердце больше никогда не терять,
И быть в Тебе неотлучно.
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Бывает, что когда говорю, то увлекаюсь,
И теряю Тебя, мой Господь.
Но я видел монахов, которые при разговоре		
			   перебирали четки в руках,
Держали молитву и сохраняли тем самым		
			           свой внутренний мир.
В деле спасения очень важно пребывать всегда в Боге,
И первое, что нужно знать –				  
           каким должен быть ты и что для этого делать;
Второе – навык;
Третье – отречение от мира;
Четвертое – смирение внутри себя приобрести,
А уже от него любовь никогда не отходит.
Господи, я всегда прошу Тебя, научи меня			
			             смирению и молитве,
Да, может быть, я плохой ученик,
Но мне не нравится быть непостоянным,
Всё время грешить, каяться и опять			 
	              понемногу обретать Твою благодать.
Я хочу пройти, Господь, Твой курс обучения,
И усвоить его на отлично,
Но без помощи Твоей и вразумления мне не понять его,
А значит, и не быть вместе с Тобой.
Помоги мне, Господь, на этом пути,
И без попечения Твоего меня не остави.
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Господи, может быть, плохо, что я Тебе говорю всё,
Потому что в моих словах есть и злоба, и ревность,	
			                 и недоверие к Тебе,
И Ты от этого можешь огорчиться			 
			             и обидеться на меня.
Но прости, Господи, какой я есть, такой уж есть,
Потерпи на мне, 
Потому что мое сердце исправляется только тогда,	
	           когда начинает насыщаться любовью.
А это целый путь, долгий и длинный,
На котором есть множество препятствий			
				             и искушений.
Но я все равно иду, Господи,
И сворачивать с этого трудного и тернистого пути	
				           не собираюсь.
На этом пути Господь, Ты меня подкрепляешь		
		         и утешаешь благодатью Своей,
Поэтому всё становится по силам и мне в радость.
Да и Ты, Господи, понимаешь меня,
Что у меня на сердце и какой я по душе,
И часто мой ропот Своим Промыслом
Претворяешь в крепкую веру и горячую к Тебе,		
				           Боже, любовь.
Слава Тебе, Господи, что Ты так по-Отцовски		
		           покрываешь все мои немощи,

Не отстраняешься из-за этого от меня,
И любишь, любишь как никто другой,			 
	               никто не может любить так, как Ты.
И в любви Своей готов Ты всегда отдать			 
			                душу Свою за меня,
Слава Тебе, мой Господь, сейчас				  
		           и в бесконечные веки. Аминь.
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Годы проходят, но мы не осознаем,
Что, по большому счету,
Спасаться мы ведь так и не начинали.
Страсти все остаются в нашем сердце,
Смирения нет, о любви одни лишь только слова.
А как мы собираемся войти в Царство Небесное,
Что услышим, когда душа будет стучать			 
				      в райскую дверь,
Отворят ли нам или скажут – вы в грязных одеждах
И жизнь свою прожили без елея добрых дел.
Господи, суд Твой будет по справедливости
И по сердцу ‒ какие мы есть.
Я боюсь этого дня и грозного гласа Владыки,
Хотя в то же время жду и молюсь,
Когда я, наконец, оставлю бренную землю		
			      и к Любви моей возлечу.
Да, в душе моей двоякое чувство
Своего недостоинства и любви,
И не знаю, как Господь со мною поступит,
Что Он скажет мне, когда к Нему я приду.
Не хочу, да и неправильно это,
Вынуждать Бога меня полюбить.
Если плохой я, и по душе неподобен в любви,
То я и сам не смогу бесконечно
Ощущать Его страдающий взгляд на себе.

И еще, потому что от этой всепрощающей милости
И себя самого не смогу я простить.
Боже Великий и Боже Всесильный,
Помоги мне исправиться здесь на земле,
Потому что я не могу и не умею
Жить один и без любви.
Ты, Господь, спасение мое, любовь и отрада,
Ты со мной будешь всегда,
Ты меня в пути не оставишь,
И в грехах не бросишь меня.
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Забудет ли меня когда мир?
Нет, его природа такая,
Он всё время тащит к себе, увлекает,			 
			        засасывает и погубляет.
А вот я могу его в себе позабыть,
Все его ласки, соблазны и неги,
Только б желание было, помощь Божия и борьба.
Тогда верующему всё это возможно,
И такая жизнь становится уже по плечу,
Тогда в душе всё перевернется,
И Бог будет вверху, а мир со своими страстями		
				               будет внизу.
Как святые апостолы, когда им понимания		
			            какого-то не хватало,
Они без стеснения спрашивали об этом Христа,
Иисус объяснял им медленно и доходчиво
И доводил нужную мысль им до ума.
Когда ум обогащается истиной
И всё время ищет Христа,
Тогда и сердце начинает потихоньку болезновать,
Видеть Бога и любовию жить.
Так и нам, Господь, как Своим ученикам и апостолам,
Дай в богомыслии жизнь проводить,
Чтобы молиться, в Тебя погрузиться
И обо всем вокруг себя позабыть.
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Господи, когда умом начинаешь погружаться		
		        в какие-то материальные вещи,
Дух сразу тяжелеет и уходит на дно.
Душа ощущает пустоту, пытается насытиться		
				       этими мыслями,
Но чем дольше она в них стоит,
Тем больше и больше осуечается,
Становится нервной и как бы сама не в себе.
Господи, искорени эти чувства из сердца моего,
Чтобы оно никогда не желало наслаждения		
		   этих земных благ мирского покоя,
Пусть оно изболезнует, почувствует, что это		
				              совсем не ее,
И тогда оно научится бегать				  
		            от этого вражия притяжения.
Без свободы от земного душе не взлететь к Небесам,
Не может она быть вместе с Богом			 
			             и быть вся во грехах.
Помоги, вытащи меня, Господи,
Из этого омута моих же страстей,
Пока они еще во мне мощь не набрали,
И не засосали бы меня до конца.
Я буду молиться Тебе, Господь, о своем же спасении
И о том, чтоб Ты снисходил к моим немощам,		
		          долготерпел и меня наставлял.

И еще об одном буду просить Тебя, Господи:
О любви, потому что только в ней			 
			          безрассудство земного
И созерцание того, что за пределами чувств.
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Мир, бывает, приходит к нам через сны,
И сердце, когда хочет, их принимает.
Нет, наяву оно не грешит,
Только волей своей делает шаг к отреченью от Бога.
Нам Господь всегда показывает,				  
			         что с тобой и какой ты,
Только от нас нужно одно –
Погрузиться вовнутрь и себя самих не обманывать.
Пусть я плохой, ну так и что же,
Чтобы больной исцелился и стал бы здоров,
Он должен сначала признать, что он болен.
И уже после врач приходит к нему,
Смотрит его, дает какие-то препараты,
Лечит его и, если нужно, даже делает операции.
Так и Господь, Он исцеляет только тех из людей,
Кто сам считает, что болен.
Но чтобы признать себя страстным			 
			                и с больною душой,
Для этого нужно смиренье.
И когда человек себя таким признает,
Вот тогда и начинается курс борьбы и леченья.
Суть его и задача есть в том,
Чтобы мир умер в тебе, и ты для него тоже умер.
Когда человек здоровый душой,
Тогда внутри он свободен,

Но чтобы в себя мог Бога принять,
Он должен еще и болезновать сердцем.
В живом человеке должна течь живая любовь,
А она всегда в переживаниях.
Вот от этого и я прошу Тебя, мой Господь,
Приди к тем, кто считает себя грешным			 
				        и недостойным,
Помоги им как Врач,
Исцели от недугов души
И напитай Своей благодатью.
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Душа моя, что тебе для спасения надо?
Вера ‒ да. Смирение ‒ да, обязательно.
Помощь Божия, а еще что?
Больше даже и не знаю.
Самое главное, ради чего это всё нужно –			
	                это по благодати стать Богу сыном,
Но для этого нужно исполнить волю Отца,
Выполнить то, к чему тебя Бог в жизни призвал.
У каждого человека есть своя миссия в этом мире,
Своя цель, ради чего он родился и жил,
Но, Господь, поверь, очень трудно бывает понять –
Мой это путь или нет.
И если Ты, Господь, по милости Своей			 
			             нам его не откроешь,
То мы так и будем, как слепые котята, по жизни идти.
Когда любишь, тогда, конечно, всё очень просто,
А когда этого еще нет,
Тогда себя заставляешь на крест восходить.
Каждый день себя понуждаешь смиряться,
И каждый день умирает в тебе твое гордое «я».
Помоги нам, Господь, смири Твоим Промыслом
И волю Твою нам открой,
Чтобы достичь нам Царства Небесного,
И быть Тебе в радость, а не в сердце печаль.
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Господи, Ты есть на Небе и Ты есть в душе,
Ты далеко и Ты очень близко,
Я рукой до Тебя дотянуться могу,
Но и просмотрю все глаза, а Тебя так и не увижу.
Господи, Ты мой Бог Великий и Вышний,
Ты Вездесущий и Ты Абсолют,
Но Ты еще, Господи, Любовь и Смирение,
Ты Покой и Кротость, и это все, Господь, Ты.
В Тебе, мой Господь, соединились две,			 
			    казалось бы, разные сути:
Могущество и смирение, любовь и универсум,
Ты сущность, Господь, такая…
Что когда я подумаю или сердцем прикоснусь к Тебе,
То мой дух весь затрепещет, и душа сгорает,		
				    как воск на свече.
Я от Тебя, Господь, прихожу в исступленье,
И всё смотрю, и смотрю на Тебя,
Уже ум не мыслит, и сердце от чувств не страдает,
И душу от Тебя никак, Господь, не оторвать…
А душа всё глубже и глубже уходит в Тебя,
Что вокруг ‒ не вижу,
Что было ‒ не помню,
Знаю только одно, что вот это – мой Бог.
Все слова и чувства растворились в любви,
Даже не в ее огне, а, можно сказать, в языках пламени,

Меня нет, но в тоже время я есть.
Меня видит лишь Бог, и я Его только вижу,
Мы слились с Ним, но мы пребываем и врозь,
Я не хочу от Него отходить, и Он тоже,
Я умираю в Нем, а Он в смерти дает			 
				    душе моей жизнь,
Я весь в Нем изнемогаю, а Он как будто не замечает,
И всё влечет, и влечет меня за Собой…
Но видно еще не пришло мое время совсем уходить,
И душа стала потихоньку возвращаться в себя.
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Господи, от Твоего существа мы всё получили:
От Любви ‒ любовь, от Смирения ‒ тоже смиренье,
От Кротости ‒ кротость, от силы творить ‒ созидание,
От Простоты ‒ простоту,
Мы Твои, Господь, мы дети Христовы,
И по имени, и по богоподобию.
Только как получается,
Что одни становятся, как Ты, по благодати богами,
А другие – от потери ее – бесами во плоти.
Все люди перед Богом равны,
Нет перед Ним ни любимчиков, ни изгоев,
Но человек по своей воле сам избирает			 
			        с кем и каким ему быть.
Бог – любовь, и созидать свою душу в любви –		
			              это дело всей жизни,
Поэтому нужно всегда молиться, трудиться,		
	   смиряться и быть в послушании ‒ тяжело.
Да, но в тоже время благодатно и радостно, потому	
            что ты чувствуешь, что Бог в тебе и ты в Нем.
А если пойти по другому пути –
Жить как придется, от Бога закрыться,
И так потихоньку свой век доживать?
Да, путь широкий и очень завидный,
Там покаянием не надо страдать,
Толпы народа хохочут и пляшут,

Страсти на нем безудержно кипят.
Так эти люди свой путь до конца и проходят
И из жизни уходят без Бога и без любви.
Господи, мое сердце такой жизни себе не желает,
И идти по дороге такой я не хочу.
По душе мне путь первый, что в покаянье,
Хоть он тяжелый, узкий и немногие			 
			                 идут к Богу по нём.
Я его выбираю и Тебя только прошу об одном:
Ты, Господь, меня не оставь без подмоги,			 
		       если я когда-нибудь оступлюсь.
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Молиться легко, когда Бога слышишь,
Когда не думаешь ни о чем,
И в сердце своем ничего не желаешь.
Но чтобы так было, нужно научиться полностью		
			                доверять себя Богу.
Господь все устроит, все, что надо Он даст,		
			           а что не надо отнимет.
И Господь Сам говорит, что воля Его подобна		
			               какому-то бремени,
Но когда берешь его на себя,				  
		                  то оно становится легким,
А от него и у тебя на душе хорошо и спокойно.
С Богом невозможно жить,				  
			     если не знаешь Его волю,
Тогда Он становится для тебя далеким,
И, наверное, только лишь как на картинках.
И такое состояние для человека				  
		               становится даже пагубным.
Он начинает знать только свое «я»,
Только свое, что я хочу,
И от Бога ждать и требовать				  
	            исполнение своих желаний и просьб.
И Господь попускает такому возгордившемуся		
	    человеку, чтобы приходил к нему дьявол.
И человек думает, что это Бог все ему делает и дает,

А на самом деле – падший ангел.
И только когда дьявол начнет рушить			 
	            внутри человека его любовь и покой,
Тогда только несчастный осознает,			 
		           что это был не Бог, а лукавый.
Поэтому любить Бога – это значит искать			
			          и выполнять Его волю,
А это происходит посредством смирения.
Только оно принимает по жизни, что есть,
И ищет то, что надо исполнить.
Господи, отведи от меня самовольность и самость,
Дай мне желание и откровение				  
			   знать и видеть волю Твою,
Дай мне смирение исполнить все,			 
			           что хочет сердце Твое,
А уже в этом будет моя преданность Тебе и любовь.
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Господи, когда сердце мое станет свободным,
Наверное, только тогда,
Когда не будет иметь своих желаний и притяжений,
Когда все богатство земное				  
			     будет вменять ни во что,
А пока только путь покаяния,
Что я, Господь, таким быть не хочу. 
Не хочу, но живу,
И сердце свое отяжеляю,
Дух птицей становится с подбитым крылом,
Немного взлетит, попарит над землей
И со слезами снова опускается долу.
Господи, помоги мне,
Я становлюсь человеком только тогда,
Когда сокрушается сердце, и я от всего отстою.
Мне ничего из этого мира не надо.
Но как только я теряю дух покаяния,
Снова мое «я хочу» наваливается на меня,
И тогда уже нет борьбы, нет молитвы.
Как под взглядом удава идешь миру прямо в пасть,
И от этого не остановиться,				  
		         пока глаза от него не отведешь.
От приражения сердца к плотскому на душе		
		         оскомина от нелюбви остается,
Разъедает ум и чувства все заморозит,

Так что потом нужно время, подвиг,			 
		               смирение и помощь Христа,
Чтоб опять в себя прийти и восстановиться.
Мой Господь, Ты видишь, какой я,
Сам себя ненавижу порой,
Сколько раз себе говорил, что не буду			 
		    погружаться в эту мерзкую грязь,
Говорил, слово давал, а на самом деле…
Видишь, весь в земле и вонь идет от меня.
Пощади меня, Господь, и помилуй,
Не прогневайся на меня до конца,
Дай мне силы, чтоб возненавидеть в себе			
				               все мирское
И чтоб сердцем не любить нелюбовь.
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Тишина, она может быть без молитвы,
А вот молитва без тишины не бывает.
Только когда сердце погрузится в свою пустоту,
Тогда мысли начинают теряться,
И остается только одна, которой ты молишься Богу,
А после может и она замолчать,
Тогда только сердце, как некий насос,			 
	    начинает впитывать в себя энергии Духа.
Сердце все больше и больше внутри расширяется,
Такое чувство, что не выдержит этого грудь,
Разорвется, и сердце вылетит прочь.
Я не могу объяснить, как это внутри все происходит,
Только одно скажу, что реальность			 
			              в тишину переходит,
Там энергия, там жизнь и любовь.
Когда душа напитается Духом,
И к ней опять подключается мысль,
Ты еще от тех чувств не отходишь
И держишь, и держишь их долго внутри.
Опыт молитвы отцами изведан,
И главное в ней – войти в другой мир,
И когда душа попадает туда,
То человек рождается Духом
И забывает даже, где он, откуда и кто.
Я прошу Тебя, мой Христос,

Дай мне такую молитву от сердца,
Дай мне смирение, дай мне покой,
Чтоб и я, как и святые отцы,
Мог к Тебе душой возноситься.
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Когда любишь, хочешь быть вместе с Любимым,
А когда ненавидишь, хочешь бежать от любви.
Так и люди сами в себе разделились,
Кто-то выбрал Христа, а кто-то мимо прошел.
Господи, вот вопрос, почему Тебя надо любить,
Ведь можно же просто верить спокойно, молиться,	
				     в церковь ходить,
А зачем до полной отдачи… – любить?!
Ответ прост: любовь к Богу –				  
	 она в душе происходит не от того,		
	             что так нужно, что так должно быть,
А от того, что это наша природа				  
			    и любить нам по естеству.
Получается, что если я не люблю,				 
		      значит, я становлюсь не человек.
Но это одна из причин – быть в своем естестве.
А вторая – Бог есть Любовь,
И когда Он в душу приходит, то внутрь человека		
				    приходит любовь.
Но тогда уже человек в себе любит			 
	 не той любовью, что была в нем по естеству, 
А любовью по благодати, и эта любовь –			 
				          сверх естества.
Этой любовью человек обожается,			 
		           ей он спасается и ей он живет.

Все стремления и чаяния нашей души			 
			   направлены к духу любви, 
Без нее нет смысла и цели, и жизнь без нее		
		     как водный поток без русла реки.
Господи, прошу Тебя, устрой Своим Промыслом,
Чтобы мы сначала стали людьми,
Жили по совести, не грешили и старались любить,
А потом уже Сам в нас войди,
Чтобы наша любовь с Твоей, Господи,			 
				    в сердце сплелись,
И были бы вместе нерасторжимы всегда и везде.
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Господи, днем Ты учил людей, ночью молился,
Спал, где придется, на корме корабля			 
		                и в пустыне на голой земле,
Ел с народом или там, куда Тебя пригласят.
Забывал о Себе, никогда не выгадывал,			 
	             чтоб Тебе было получше и посытней.
Был как все, но в то же время –
Самым лучшим и самым человечным			 
				        из всех человек.
Ты был такой, что Тебя, Господь,				  
		        невозможно было не полюбить,
Даже такой из всех негодяев негодный,			 
		      злой и коварный Иуда Искариот,
И он полюбил Тебя и за Тобою ходил,
И по имени Твоему и любви				  
	               даже исцеления и чудеса он творил.
Но такая любовь в человеке живет до тех пор, 
Пока не настанет время смиряться			 
			       и волю свою подчинять.
Так и Адам, и падшие ангелы были в Раю до тех пор, 
Пока воля их не испыталась.
Вот и мы любим Христа, молимся, в церковь идем,
Пока не наступит время ломки страстей.
Конечно, внешнюю жизнь можно оставить		
	              и сказать себе «я вместе с Христом»,

А самому жить по воле своей.
Но не ври себе, ты же предатель и отступник		
				    от Божьей любви,
Ты как Иуда берешь Тело Христово,
А сам в сердце Его предаешь.
Да, ты не бежишь к первосвященникам и фарисеям,
Чтоб открыть им место, где Бог,
Тебе волей своей один шаг только сделать,
Чтобы выйти наружу и жить по страстям.
Предательство очень близко,
Мы только говорим себе: «Ну и что,			 
			    я же еще живой человек».
Да, ты живой, но Любовь ты предал.
Ты прости нас, Господь, что мы так падки на грех,
Но устрой все по жизни нам так,
Чтоб себя мы узнали и понимали,
Когда мы с Тобой,
А когда Тебя предаем.
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Господи, Ты мой Старец, я Твой послушник,
Может быть, в жизни Тебя так никто не называл.
Но все Твои, Господи, слова, поступки и чувства
Мой ум и сердце священно хранит.
Нет, Господи, мой внутренний мир			 
				      не гроб для Тебя,
Там Ты со мной и там Ты вечно живой.
Что когда-то Ты людям сказал				  
			         в Священном Писании,
То оно не меняется и поныне и до конца.
Твое слово – любовь и Твое слово – закон,
Исполняя который и душа будет любить.
Я хочу, Господь, быть Тебе в послушании,
Я хочу быть все время с Тобой,
Я хочу быть, как Ты, смиренным и кротким,
И сердце свое на алтарь любви положить.
Перед тем как идти Тебе на Голгофу,			 
		    Ты сказал взять с собой два ножа,
Один, чтобы дать в руки мучителей,
А другой, чтоб Тебе им отрезать мои страсти души.
Ты не забыл меня, Господи, даже там, на Голгофе,
Когда страдал на Кресте,
Ты спасал меня, смиряя меня покаянием
И жертвенной кровью Своей.
Ты – мой Учитель, Ты – мой Господь,

Ты – мой Божественный Старец,
Я люблю Тебя,
И в послушании готов идти за Тобой,
Куда бы Ты не пошел.
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Господи, хочу смотреть на Тебя				  
			       и не сводить с Тебя глаз,
Это может быть дерзость с моей стороны,			
			        и люди меня не поймут,
Но я так хочу,
Не потому что это моя прихоть,
И я, несмотря ни на что, буду так делать,
А потому что, Господи, ‒ это любовь,
Она делает меня безумцем для мира,
Она возводит меня на эшафот,
Она заставляет человека отречься от всего,
Чтобы только ее приобрести.
Я не задумываюсь и о том,
Что, может быть, Тебе самому это будет			 
			      не по душе и неприятно,
Но сердце не обманешь, 
Я знаю, я чувствую, что Ты, Господь, любишь меня,
И глаз Своих с меня не отводишь.
Ты принимаешь меня, Господь, таким, какой я есть,
И любишь меня со всеми моими				  
		              плохостями и хорошестями,
Я весь Твой, Господь, и Ты, Господь, мой. 
Для тех, кто любит это чувство Всевидящего ока,
Оно трезвит, умиляет, надежду дает,			 
	              что мы с Богом будем всегда вместе,

А для тех, кто этой любви не имеет,
Это чувство возбуждает ненависть,			 
			            злобу и противление.
Оно не дает человеку спокойно грешить,
Не дает быть безбожным					  
		   и свой внутренний мир позабыть.
Оно никуда не уходит, и человек от бессилия
Начинает это чувство в себе заглушать.
Кто чем может и кому что с руки.
Господи, вразумляй и спаси тех,				  
			            кто от Тебя отступил,
Кто хочет сломать Твой взгляд на себе,
Бьется, бьется, как рыба об лед,				  
			   и в конце концов погибает.
Не приведи, Господь, никого,				  
			   к такому души омраченью.
А тех, кто любит Тебя,
Не скрывай от них свет лица Твоего,
Но все больше и больше давай им смирения, 
Потому что только оно от энергии любви не сгорит,
И Бога в себе не потеряет.
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Когда я, Господь, думаю о Тебе,
Мое сердце сжимается, хочется плакать			 
				              и замолчать.
Это происходит не от того, что я Тебя боюсь
Или в чем-то Тебя не понимаю,
Нет, это рождается от любви,
От осознания, что Ты, Господь,
Принес в жертву Себя,
Чтобы я мог быть с Тобою.
Моя любовь и мое сокрушение сердца
По сравнению с Твоей необъятной любовью
Просто жалкий стон,					   
		     который даже никто не услышит.
Но я люблю Тебя, мой Христос,
Своей непонятной и неуемной любовью,
Я люблю и Тебя терпеливо я жду,
Когда Ты будешь во мне неотлучно.
Так и Ты, Господь, в Евангелии всегда говорил
О любви, о грехах и о вечном,
Чтобы любить и с Богом в душе всегда быть,
Нужно грехи в себе возненавидеть,
И никогда к ним не возвращаться,
Чтобы воля, ум и чувства
Стояли бы только в одном – желании Бога,
И были бы от страстей незазорны.

Но это возможно только тогда,
Когда сердце послушанием или скорбями смирится,
И благодать заполнит собой все пространство		
		     внутри навсегда и бесповоротно.
Мне, Господь, без Тебя не прожить, 
Мне без Тебя даже не стать и хорошим,
Всё плохой и плохой, а я, Господь,			 
			             хочу быть и Божьим.
Не отними от меня Твою благодать,
Не забери Твою помощь,
Я как могу, буду идти за Тобой,
А Ты, Господи, оглядывайся только почаще назад
И меня из поля зрения Твоего не теряй.
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Сердце радуется от встречи и общения с людьми,
Так каково же будет ликование,				  
		        когда душа встретится с Богом,
Этому счастью не будет пределов,
Сердце как очумелое будет все трепетать			 
				             и веселиться,
И эту радость от него уже никто не отнимет.
Господи, от этих мыслей, что будет там,			 
			     за пределами этого мира,
Я прихожу в великий восторг,
Но в тоже время и в ужас,
А вдруг я Тебя там не увижу,
Или Ты от меня отвернешься,
Или я забуду Тебя.
Господи, сохрани мое сердце
От увлечений и прелести этого мира,
Чтобы я Тебя всегда помнил,
И от Тебя не отошел,
Чтобы мне быть Твоим
По жизни и до конца моих дней,
Чтобы я в любви всегда возрастал,
Тогда и Ты, Господь, не отвернешься			 
				      от меня никогда,
Будешь любить и будешь все время со мной,
А мне, Господь, больше ничего и не надо.

Сколько слов и мыслей дарю я Тебе, мой Господь,
Сколько любви и энергии Тебе посвящаю,
Сколько во мне есть доброго и хорошего,
Господи, все это Тебе я отдаю.
Пусть любовь во мне с горчичное зерно,
И пусть из всех злаков оно самое малое,
Но оно во мне есть и когда возрастет,
То собой всю мою душу наполнит.
Слава Тебе, мой Господь, что Ты малой			 
	          и тихой любовью в сердце приходишь,
Слава Тебе, что она все соки души в себя забирает,
Слава Тебе, что Ты таким древом могучим		
			              во мне возрастаешь,
И слава Тебе, что под сенью его я,			 
			              как птица, спасаюсь.
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Как хочется встать и унять все свои чувства,
Как некогда и Господь на море				  
			           ветер и волну унимал,
Чтоб тишина и покой на душе были,
И чтоб мысли в уме не бродили сами по себе		
				            и как захотят.
Без внутренней исихии					   
		             я никак не могу Бога объять.
Не могу Его в себе видеть				  
		                и в чувствах своих уловить.
Он есть там – в душе глубоко,
Он все время меня призывает к Себе,
А я, как слепой, смотрю на Него,
И не вижу, где мой Господь.
Только слезы и покаянные чувства,
Они отрезвляют ум и чувства внутри собирают,
И человек, из разбитого и многосложного,
Получается простой и один по существу.
Как создал его Бог для жизни с Собою,
Вот таким он должен быть и сейчас,
Весь в любви и без греховных привычек,
Без изъянов в душе от страстей.
Знает всё Вездесущий и видит,
От Него не сокрыта и малая ложь,
И если сердце твое пребывать в скверне будет,

Господь утаится и к тебе не придет.
Не увидишь ты Бога худыми очами,
Не услышишь Его от ревущих в тебе похотей,
И будешь долго стучать в двери Христовы,		
				    но все бесполезно,
Пока не смиришься и не скажешь ‒ «Боже, прости».
Напористый в Рай не пройдет от своего «я могу»,		
					      «я хочу»,
И гордому ангел закроет огнем Божий вход.
По законам любви все живет и все дышит,
А без нее все гибнет и по сути есть зло.
Зло и смерть на Страшном Суде истребятся,
В Божьем Царстве будет только жизнь и любовь,
Там не будет плохих или хороших,
Все будут светами, и Свет будет в них.
Господи, как Тобой все премудро устроено,
Как прекрасен тот мир, в который все мы идем,
Но прошу Тебя, Господи, 
Сподоби нас здесь, на земле, стать богоподобными,
Чтобы со всеми святыми нам наследовать Рай.
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Я не хочу жить чьей-то жизнью, у меня есть своя,
Я не хочу думать, смеяться, плакать,			 
			          переживать за кого-то,
И при этом Бога в душе оставлять.
Все чувства и мысли, они сначала ко Христу		
				               прилепятся,
А потом уже начинает рождаться любовь,
И уже любишь людей не как раньше,
А любишь их, как Господь.
Все нити любви проходят внутри через Бога,
Через Его сердце и дух,
Тогда в душе своей ничего не имеешь
И уже не надо себя к любви понуждать.
Я молюсь как всегда, вокруг меня			 
			               ничего не меняется,
Те же люди, и один и тот же пейзаж,
Только внутри происходит работа
И для внешнего глаза она не видна.
В чем она и какой признак, что ты духовно растешь?
В душе я все время стою перед Богом.
Он со мной всегда и везде и на каждом шагу.
Мои мысли сплетаются с Божьими,
И мое сердце чувствует то, что и Он.
Я встаю и ложусь в Его Промысле,
Живу или умираю ‒ все в Нем.

Я иду за Ним кроткой поступью,
Не уклоняясь от воли Его ни на шаг.
Мне не надо чего-то своего,
Я довольствуюсь тем, что Господь мне пошлет.
Я живу у Него в послушании,
И Он, как Отец, дает мне то, что имеет Он Сам.
Я люблю Тебя больше, чем всех вместе взятых:
Родных, знакомых, друзей.
Я люблю Тебя, забывая о себе же самом,
А хочу любить так, как Ты любишь меня			 
				        в сердце Своем.
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Слышал как-то с амвона слова:
Монахом быть легко и очень просто,
Что этот путь без проблем,				  
	         только смиряйся и будь в послушании.
Я скажу ‒ да, но в то же время отвечу, ‒
Быть монахом, это значит висеть на кресте,
И не день и не два, а до кончины,
И если ты на крест себя пригвоздил,			 
             то с креста не сходят, с него только снимают.
Монах ‒ это путь тернистый и трудный,
Все время один и один, и лишь когда сердце		
			        в смирение погрузится,
Только тогда внутрь приходит Любовь.
 Когда Бог приходит и будет в тебе почивать,
Тогда нужно еще больше смиряться,
Чтоб Его в сердце своем удержать			 
		              и от воли Его не уклониться.
Сколько святых из-за своих каких-то оплошностей	
	      и грехов волю Божественную нарушали,
Бог отходил, и человек от горя				  
	         в беспредельное покаяние погружался.
Он не слышал, не видел и ел как придется,
И все время стенал: «Господи, пощади меня		
		     и помилуй, только хоть отзовись,
И я тогда буду знать, что Ты меня не оставил».

Господь, как мать, оставляет на немного дитя		
			               и за ним наблюдает,
Чтобы оно плакало и искало ее,
И от этого еще больше любило и от нее никуда		
			          и никогда не отходило.
Господи, Твой Промысел богат, мудр и велик,
И Он ведет всех ко спасенью,
И когда человек смиряется и по воле Божьей живет, 
		            вот тогда Господь и приходит
В любимую Им желанную и кроткую душу.
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Господи, мы на келье живем только вместе с Тобой,
Ты и я, а больше нет никого.
Я все время свое посвящаю Тебе: молюсь,			
		  тружусь, что-то в камине готовлю,
Все с Тобой и на каждом шагу: «Иисусе, помоги,		
	              Иисусе, вразуми, Иисусе, помилуй».
И Ты, Господь, никогда не остаешься в долгу.
Ты даришь в Святых Тайнах Себя мне,
Глаз Своих не сводишь с меня и во всем мне,		
			              Господь, помогаешь.
Нет мне нужды, Боже, ни в чем:
Ни в пище, ни в одежде, ни в чем-либо другом.
Через людей Ты даешь душе моей все,			 
			     что нужно ей на потребу.
Я за это Тебя, Господь, благодарю,
Что Ты так печешься и заботишься обо мне,
И за людей я тоже молюсь,				  
	 чтобы за любочестие Ты их, Господь,		
				                 не оставил.
И за то, что когда бывает плохо,				  
			      когда в душе разлененье,
Ты со мной и Ты меня не оставляешь в беде,
И, как близкий Друг, подставишь плечо			 
		  и поддержишь меня в раслабленьи.
Но Господь, когда придет время,

И шакалы подымут свой плач обо мне			 
			     и обступят бренное тело,
То прошу Тебя – помоги в час кончины моей,
Оставить здесь на земле, что ее, 
А в Небо подыматься свободным и чистым.
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Мы в нашей жизни часто хотим знать то,			 
	             что за пределами нашего разумения.
Что будет за гробом, какой есть тот мир,
Где Бог в нем, какой Он, и что будет со мной?
Кто-то будет во Свете стоять и сам будет светом,
Кто-то по недостатку любви будет вкушать		
			             лишь Его отраженье,
А будут и те, кто от Бога бежит				  
		   и будет просить себе послабленья,
Чтобы огонь любви не касался его,			 
		           и ему быть от него в удаленье.
Что, с кем и как все это будет – никто не знает,		
				       один только Бог,
А пока мы в жизни своей Его прославляем,
Стараемся быть подобными в смиреньи Ему 
И подражать святым в покаяньи.
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– Откуда мне знать, что хочет Бог?
– Любви и смиренья.
– А как мне спастись?
– Через покаянье.
– Тогда нужно всё в этом мире оставить			 
				       и себя позабыть.
– Да, но немногие имеют такую решимость.
– Но, что же мне делать, если я еще не такой?
– Ничего, всему свое время.
– А если я такой шаг никогда не смогу			 
				      в жизни сделать?
– Ничего, Господь тебя Сам к Себе приведет,		
			       только ты не противься!
– Хорошо, тогда как меня Господь известит,		
				         в чем Его воля?
– Оно само собой всё произойдет,			 
			   ты ни о чем не беспокойся.
– Так тогда получается, что я не один,			 
			        что Бог вместе со мною?
– Да, и будет с тобой до конца.
– Получается, что мое спасение				  
			           в Божьих руках?
– Конечно, только тебе нужно смиряться.
– Значит, в смирении и Божьей любви			 
		            ткется души нашей спасенье?

– Ты всё правильно говоришь,				  
	           есть в тебе Божий дар – рассужденья.
– Я люблю Христа и хочу с Ним всегда быть,		
	  чтобы в этой жизни со мной не случилось.
– Да, ты уже душой восходишь на крест			 
      и становишься сыном Божиим – христианином.



132 133

63
Ночь пришла, надо вставать на молитву,
Но никак себя не поднять,
Тело всё как сковали,
И в уме всё время отключается мысль.
Но усилием воли я всё же себя подымаю,
Встаю, умываюсь, сажусь на кровать,
Четки беру и читаю молитву,
Сотню, вторую уже перебрал,
Так потихоньку и ум заработал,
И чувства согрелись от слов.
Сердце от ночи, когда всё замирает,
Начинает тучнеть тишиной,
Мир внутри насыщается духом,
И ты взлетаешь от этого вверх.
Полнота души может только тогда быть,			 
			                 как пища для тела,
Когда ты выходишь за рамки земного,
И к источникам Неба подключается дух.
Господи, как всё просто и мудро
Ты в этом мире устроил,
Только возьми отключись, забудь про себя,
И сразу энергии Бога заполнят тебя.
Я люблю стоять на молитве,
Я люблю души тишину,
Мне одиночество – это значит быть с Богом,

И болезновать сердцем желанно				  
			   от Его прихода во внутрь.
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Господи, грех имеет свойство притягивать к себе,
Манит и держит, тебе плохо от этого, душа унывает,
Но тело подчиняет страстью мой дух.
Господи, спаси меня от сего,
Убереги мою душу от соблазна греха,
Не дай поработиться вожделениям плоти,
Молю Тебя, Господи,
Ты столько людей спасал из пучины греха,
И не только вытаскивал и исправлял,
А делал их еще и святыми.
Господи, найди во мне эту ниточку добра,
За которую меня можно было бы зацепить,		
				        и тащи, тащи…
Я не буду упираться, 
Не буду Тебе мешать творить волю Твою на мне,
А когда я окрепну, стану сильный в молитве,
Возрасту в смирении и любви,
Я сам Тебе помогу очистить себя и спасти.
Только не оставляй меня таким, какой я есть,
Потому что ум и сердце только знают о Тебе,
Но не знают Тебя по благодати.
Я осознаю свою пустоту и свою нищету,
Нет во мне ничего хорошего и ничего доброго,
Весь покорился страстям,
И всё время в них забываю Тебя.

Господи, я плачу и каюсь, хочу измениться,
Хочу быть Тебе родным, а не чужим,
Хочу опустошить себя от всего,
И от своего добра и от своего зла,
Хочу, чтобы Ты вселился в меня,
И всё доброе, чтобы я ни сделал,
Оно было бы не моим, а от Тебя,
А зла, когда Ты во мне, и в помине не будет.
Я, Господи, молюсь и знаю, 
Что Ты молитву мою принимаешь,
Что всё, о чем я прошу,
Ты в моей жизни исполнишь,
И это мое «знаю» говорю не от того, что я горд,
А потому что в этой молитве Твоя воля святая.
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Господи, я Тебе говорю,
Бывает – от ума, а, бывает – от сердца.
Конечно, сердечные слова они более сильные, 
И быстрее доходят до Неба,
Но и от напряжения памяти тоже творится молитва.
Господи, Ты стоишь во мне
И в мыслях, и в чувствах,
И бывает одно, разогревает второе,
Или бывает еще и обратное,
Но это не имеет значения,
Главное, чтобы дух был живой,
И не по земле, а в Небе парил.
Я молюсь Тебе
И стараюсь, чтобы не я молился,
А во мне Твой, Господи, Дух,
Чтобы молитва моя была услышана,
Я вниманием и внутренней теплотой			 
			             разогреваю свой дух,
И когда мое «я» погружается				  
		             в эту высшую область души,
Тогда мы с Тобой, Господи, пребываем в одном духе.
Что на сердце у меня, я Тебе всё говорю,
Прошу за себя, за людей и о потребном,
Ты слышишь меня и просьбы мои исполняешь.
Ты – Владыко и Ты, Господь, – Творец этого мира,

Всё, что Ты хочешь,
По слову Твоему приходит в реальность,
Поэтому я Тебе, Господь, всегда и за всё благодарен.
Нет той минуты, и нет того дня,
Когда бы любовь Твоя меня позабыла,
Я помню это и знаю, Господь,
И от этого еще больше Тебя прославляю
Слава Тебе…
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Господи, как я могу любить Тебя,
Когда во мне столько страстного и плохого,
Как я могу приступать к Тебе
С мерзким сердцем и нечистой душой,
Как могу говорить Тебе слова: верю, люблю,
Когда на деле грешу.
О, Господи, это такая моя душа – лживая и окаянная,
Нет ни одного места в ней без проказы греха,
Только Ты можешь ее приподнять над землею,
Чтоб не думала о плотском,
Встряхнуть, чтоб отрезвилась и пришла в себя,
Приголубить, чтоб знала, что Ты –			 
			            Бог любви и чистоты,
А потом наставить и отпустить				  
			          на спасительный путь,
Путь борьбы и молитвы, отчаянья и любви.
Господи, прибегаю к Твоей помощи			 
			          и Твоему милосердию,
Сотвори со мною по прошению моему			 
				        и по воле Твоей,
Пусть душа не погибнет и будет Твоей.
Этот мой зов, Господь, прими, как стенание сердца,
Потому что Ты Сам говоришь,
Что сокрушенное сердце Ты не пройдешь мимо,
Услышишь, спасешь и полюбишь.

Мне без Твоей любви, Господи,
Всё на этой земле опостыло,
Нет ни счастья, ни радости, ни стремления жить,
Все становится как рутина,
И так потихоньку к своему концу и идешь.
Не хочу такой жизни,
Не хочу пустых слез,
Не хочу умирать в постыдных страстях,
Пусть для тела всё будет тяжело и уныло,
Зато для души будет радость, мир и любовь.
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Господи, я думал, что своими словами
Могу наставить и спасти человека,
Но это прелесть, и всё в жизни не так.
Без Твоей помощи и без воли Твоей
Ни у кого даже и не пошевелится				 
		               никакое сердечное чувство,
Будут слушать тебя, внимать тому, что ты говоришь,
А после отойдут и будут дальше жить, как и жили.
И ты только сам от этого повредишься,
Станешь пустым и маломощным духовным бойцом.
Будешь молиться, а молитва уйдет,
Будешь плакать, а источник слез пересох,
Будешь бить себя в грудь, а сердце молчит,
Только когда ты смиришься
И поймешь, что ты без Бога никто,
И что Он – Отец, Которого надо слушать,
И волю Его исполнять,
Тогда только сердце твое успокоится,
И благодать покроет снова тебя.
Да, на ошибках все учатся,
Но хорошо, если ученик не твердолоб,
И учитель всё это спокойно				  
		           и снисходительно принимает,
Тогда и урок идет впрок,
И ученик исправляется.

Господи, без Твоей милости, терпения			 
			        и постоянства в любви,
Мы бы все от своих грехов и ошибок погибли,
Но Ты есть и Ты помогаешь,
Учишь нас, исправляешь					  
		   и благодатью Своей нас спасаешь.
Слава Тебе, Господь, за то, что Ты для нас сделал,
И слава Тебе за жизни урок…
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Господи, не томи мое сердце,
Не мучь мою душу,
Будь ко мне милостив, Всещедрый Господь,
Вернись ко мне, Господи,
В мою избитую душу
И разбитое сердце от жестоких грехов.
Я ждал Тебя долго,
Внутри всё изболелось,
Нет во мне того счастья, и нет той отрады,
Когда благодать Твоя была со мной.
От ума своего и от гордого сердца
Я повредился, Ты оставил меня,
А теперь я пустой и негодный мальчишка,
Нет во мне духа смирения и любви.
Потерпи на мне, Господи, 
Исправь покаянием,
Очисти светом Твоим,
Мне без Тебя не хочется видеть
Ни людей, ни природу, ни завтрашний день.
Без Тебя так внутри опустело,
Стало унылым и всё мертвым вокруг,
Что даже не хочется думать о чем-то
И человеком себя ощущать.
Я не знаю, что делать мне,
Как молиться Тебе, как спасаться,

Одно упование только на милость Твою,
Что Ты не оставишь, придешь,
И всё на места в моей жизни расставишь,
И будет в моем сердце, любовь снова журчать.
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Господи, когда мы говорим с Тобою,
То все речи наши всё обо мне да обо мне,
А как Сам Ты,
Как любишь, как страдаешь,
Как живешь в Своих заоблачных далях
И в моей жалкой и окаянной душе?
Скажи мне, Господи
Может Тебе что-то нужно,
Или Ты достаточен и совершенен Сам в Себе?
Прости, Господь, за мои вопросы,
И такую навязчивость к Твоей личной жизни в Себе,
Но когда любишь, говорить и думать			 
			           только о самом себе –
Это неправильно и так делать нельзя,
Поэтому я, хоть и безумные,
Но вот такие вопросы Тебе задаю.
Знаю, что мой ум не вместит той жизни,
Что за пределами этого мира,
И от бесконечности ее и насыщенности он разорвется,
И тогда будет просто безумно смотреть на нее,
А если чувства захотят ту жизнь познать,
То сердце остановится и от восторга замрет,
Так что надо будет опять его заводить
И в чувства свои приводить.
Ты, Какой есть, Господь, для нас непостижим,
И все Твои блага, что мы вкушаем,
Есть лишь самая малая часть энергий Твоих,

А Сам Ты…
Я только руки могу развести
И глаза к небу свои закатить.
Мы видим Тебя как бы через тусклое			 
			          для глаз наших стекло,
Познаем Тебя не в огне Божества,
А в его энергии – свете,
Мы знаем Тебя не так, как Ты знаешь Себя,
А лишь то, что ограничено и умом постижимо,
А что за пределами мысли,
То благоговеем перед этим и только молчим.
Господи, наша любовь ограничена,
Но в своем совершенстве она беспредельна,
И ум свои рамки имеет,
Но в Твоем Разуме, Господь, он вечно Тебя познает,
Получается, что человек по своей сути, как и Бог,
Существо непостижимое и бесконечное,
И в своем совершенстве не имеет границ.
Господи, прости, спросил о Тебе,
А закончил опять о себе,
Но из нашего разговора я одно почерпнул,
Что родиться подобает нам свыше,
И тогда уже не я буду жить, но во мне мой Христос,
А для детей Своих Бог откроет им всё,
Только познавай и познавай,
И Господь этому будет очень рад,
Потому что Он Сам есть Бог Разума и Бог Любви.
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Когда приходит любовь,
Нужно беречь её как зеницу ока,
Чтоб ее никто не обидел,
И чтоб она сама не любила то, что совсем не её.
К любви нужно смирение,
А к ним обоим – дар рассуждения,
Я, Господь, прошу у Тебя немногого –
Только любви.
А Ты мне, Господь, даешь Духом Святым			 
				          все Свои дары.
Почему? Потому что не может Дух			 
			       Сам в Себе разделиться,
Там – Дух любви, а здесь – Дух смирения,
Там – Дух премудрости, а здесь – чистоты.
Нет, Дух один, и если Он в душу приходит,
То приходит во всей Своей полноте,
Только раскрывается Он в человеке
По призванию его и нужде.
Но, бывает, Святой Дух в душе затаится,
И это бывает промыслительно,
Для большего преуспеяния человека в добре,
Или за какие-то беззакония и грехи.
Дух неотступно в душе пребывает,
Только мы сами Ему жизнь даем,
Или Его в себе умерщвляем,

И тогда отрекаемся от любви.
Господи, не попусти нам стать богоубийцами,
Не дай нашим страстям пойти на сей грех,
Отврати наши мысли и чувства от дьявола
И помоги нам Святой Дух в себе сохранить.
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Господи, Ты знаешь, Ты видел, в Твоей памяти всё,
Расскажи, как война на Небе случилась,
Как восстал Люцифер, и сказал: 
«Я сам без Бога есть бог,
И в Его любви и свете я не нуждаюсь».
Как весь ангельский мир в это время			 
			               подвергся соблазну,
И каждый из них по свободной воле своей, 
Избрал, с кем ему быть –
С Богом или врагом Его Люцифером.
Да, ответ – две трети ангелов выбрали Бога,		
				            не отреклись,
А еще сильнее сплотились вокруг Господня Престола,
И, пройдя этот смертный искус,
Их воля стала непоколебимой и неотступной от Бога.
А другая часть ангелов, одна треть,
Не хотели быть светами,
Любить, смиряться и Божиими называться,
Они во мгновение ока всё это в себе потеряли,
Из светлых стали черными,
Из любовных стали злыми,
Из смиренных стали гордыми,
Из ангелов стали бесами.
Весь ангельский мир разделился,
Ангелы света ушли в Божию область,

И там с Богом в любви пребывали,
А ангелы тьмы дьявола обступили,
И с ним в ненависти к Богу и Царству Небесному жили.
Но так не могло долго всё продолжаться,
И тогда по правде и Божией воле,
Начальник всех воинств Небесных,			 
			     архангел святой Михаил,
Выступил со всеми Небесными Силами
На бой с Левиафаном – драконом лукавым		
			               и падшими духами.
В этом бою не было ни раненых, ни убитых,
Суть его была в том,
Что ангелы своим светом
Заполнили всю темноту что получилась на Небе.
И Денница, сын Зари, черной тучей
Со всеми бесами на землю ниспал.
На Небе везде воцарился Божий мир,
И Михаил, грозный архангел,
С мечем огненным стал на входе в Небесное Царство,
И сей меч есть меч любви и Божьего света,
И его никто не пройдет, если не будет богоподобен.
Господи, всё что мой ум и сердце могли воспринять,
То в словах моих и отразилось,
И за всё, что Ты в жизни даешь и открываешь,
Я Тебе, Господь, от всей души благодарен.
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Господи, никак в себе не собраться,
Мысли всё бродят и бродят,
И покоя от них просто нет,
А без внутренней тишины
Не могу Тебя видеть
И в мир Божий войти.
Вся проблема во мне, я это знаю,
Что сердце хочет того и сего,
А душе это не надо,
Ей нужен Христос,
И больше никто и ничего.
Я сам собой не доволен,
Злюсь на себя, ругаю и заставляю
От всего, что не мое – отойти.
Но это непросто...
Слишком глубоко любовь к миру
И страсти во мне проросли.
И тогда, в сокрушении сердца и отчаяньи духа,
Я к Тебе, Господь, прибегаю,
Спаси, помоги, я погибаю,
Не можешь не слышать меня,
Потому что я Твой, Господи, сын,
Пусть блудный, плохой,
Прогневавший Бога и забывший Отца,
Но какой бы я не был,

От сыновства я не отрекся
И поэтому к Тебе вопию и молю.
Сколько раз я прощения у Бога просил,
И Он покаяние мое принимал,
Вытаскивал из трясины грехов
И благодатью Своей меня обмывал,
А я, чуть погодя, опять опускался в эту грязную топь,
Как пес на блевотину свою возвращался,
И становился мерзким и жалким для всех.
Господи, дай мне так возненавидеть похоть очей		
			         и гордость житейскую,
Чтобы я сам от них первый бежал,
И чтоб эта вражда на них в моем сердце привилась
И до мозга костей во мне проросла.
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Этот мир меня тысячу раз уже проклял и закопал,
И мы больше с ним никогда не примиримся,
Я всё глубже и глубже погружаюсь в себя,
И он всё дальше и дальше отходит.
Сначала больно всё было это принять,
Смириться и стараться об этом не думать,
Но после я потихоньку привык,
А сейчас даже и сам не знаю,
Как я жил в этом мире.
Мир тянет к себе,
И до конца моих дней он меня не оставит,
Притаится и ударит под дых
В тот момент, когда ты того не ожидаешь.
Бьет, когда плохо или когда унываешь,
Когда расслабляешься и хочется				  
			              какого-то утешения.
Дьявол – князь мира, и он видит мой дух,
Поэтому всё у него предусмотрено и обдумано.
Мне тяжело бывает, 
Когда я в такие тиски попадаю,
Дух изнывает и сердце плачет навзрыд,
Но в такие минуты я к Любви моей притекаю,
Молюсь как могу и умею,
Даже, бывает, без книжек, своими словами,
И Бог меня слышит,

И молитву мою принимает,
Покой тогда приходит на сердце,
В уме безмыслие и на душе без хлопот.
В жизни на безволие
Должна быть всегда воля –
Любить, прощать, жертвовать собой и страдать.
Тогда во всех искушениях Господь нас покроет,
И все соблазны претворит нам в смирение и добро.
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Господи, дьявол всё шепчет мне
– Зачем тебе Бог, зачем тебе и спасаться,
Всё равно все погибнут и в ад попадут,
Нет на земле больше святых – оскуде преподобный.
Он назойливо мне это твердит,
С хитрой ухмылкой и ласковым видом,
Нет, Господи, я к нему не хочу, он мне никто,
И я ему не товарищ.
Я – Твой, Господь, и Ты – мой,
Это путь и выбор есть мой,
Я с него не сверну и Отца не поменяю.
Ты меня только тоже, Господь, береги,
Потому что я еще не бесстрастен,
И ум мой скитается как беспризорник,
С кем ни пóпадя и где попало.
Немощен я душою и телом,
Вот поэтому враг ко мне и приступает,
Был бы сильный, давно б отступил,
И бежал, бежал бы, как от огня...,
А пока всё вот так, я молюсь и грешу,
Тебя, Господь, на помощь себе призываю,
И так всё по жизни идет и идет, и, кажется,		
			        что ничего не меняется.
Но при этом любовь и смирение вкореняются внутрь
Послушанием и сокрушением сердца,

И когда они в душе прорастут,
То в свое время заплодоносят.
Бог спасения нашего всегда и везде нам поможет,
Только от нас Он решимости ждет,
Потому что лишь в отречении от злой похоти		
				               и своеволия
Рождается дух, который в Небеса нас			 
			             чистотой и возводит.
Я прошу Тебя, Господи,
Не оставь нас в молитвах, 
Не оставь в беде и трудах,
Положи в сердца наши желание Бога
И силу воли в отречении дай.
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Господи, Ты меня любишь,
И любовью Своей покрываешь меня,
Я, как маленький мальчик,				  
		                весь обласканный солнцем,
Сияю от счастья и не знаю, что такое есть зло.
Для меня стали люди все святые и Божьи,
Я их вижу как свет и тепло,
Что всё в этом мире преобразилось,
И везде и во всем отразилась одна лишь любовь.
Господи, от Тебя рождается в моем сердце		
			              радость и умиленье,
От Тебя приходит в мой ум тишина,
От Тебя моя воля получает свободу,
От страстей и моего гордого «я».
Господи, есть на свете хорошие, смиренные,		
				           кроткие люди,
В которых Ты по праву живешь,
А я?! Я же грешник,
Из всех грешников самый наигрешнейший,
И Ты любишь меня!
Я плачу, радуюсь, умиляюсь, скачу,
Господи, Ты во мне, Ты не отринул меня,
И теперь мы с Тобой примирились и вместе,
И Ты никогда не оставишь меня.
Я не воспользуюсь Твоей добротой,

И не буду наглеть, и беспечен не буду,
Благодарное сердце Ты во мне, Господь, возродил,
И за это я Тебе так благодарен!
Не могу успокоиться от слез, любви и тепла,
Мне Господь спасение благодатью Своей подарил,
Дал ни за что, просто – по Своей доброте,
Всё мое зло в Себе Он забыл
И меня вот такого...
Всего, как снег убелил.
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Господи, я причастился, состояние, как у ребенка –
Ни забот, ни хлопот и не думаешь о завтрашнем дне,
Я у Бога, и Бог весь во мне.
Нет печали на сердце, нет скорби,
Что я вот такой недостойный
И от пяток до самой макушки плохой,
А с Тобой Господь эти чувства уходят,
Только одна благодарность,
Что Ты в Святых Дарах даешь мне Себя
И не гнушаешься мною.
Состояние одно меняется на другое,
От печали к радости, от тоски к славословию,
Я как завороженный смотрю на Тебя,
Не могу, да и не хочу в себя приходить.
Думаю, всё – надо идти, делами своими заняться,
А сам всё смотрю и смотрю и глаз не отвести.
Я, как апостолы на озере Тивериадском, 
Которые обступили костер, где пища лежала,
И только смотрели,
Как Ты говоришь, ешь и хлеб раздробляешь.
Руки Твои и рваные раны на них,
Светлые локоны длинных волос,
Распущенные по плечам, с завитушками на концах,
Лоб, исколотый тернием, и сияющий лик.
Только Петр с Тобой, Господь, говорил,

А все остальные смотрели,
И никто из них ни единого слова не проронил.
От любви и чувства присутствия Божия, 
Душа как бы уходит в Него,
Нет пространства между Богом и человеком,
Всё объято одной любовью и красотой.
Ты для меня, Господь, – Бог и Учитель,
Ты для меня – Жизнь, Дорога и Свет,
Ты для меня – Любовь и Надежда, 
И Ты для меня – Самый близкий и родной Человек.
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Господи, помоги, научи отдавать свою волю в Твои руки,
Потому что без этого я не смогу стать Твоим сыном
И жить по воле Твоей.
Без отсечения своей воли
Я не могу избавиться от гордыни
И власти дьявола над собой.
Я сам это нехорошее состояние души своей понимаю,
Оно меня держит и сильно гнетет.
Чтобы мне стать свободным и быть вместе с Тобой, 
				     нужно смирение,
А оно в послушании, терпении себя самого и скорбей.
Господи, не оставь меня, не будь ко мне строг,
Я пусть плохой, но я, Господи, всё же Твой.
Я страдаю и жду Твоей Отчей любви,
Мне нужна она, Боже,
Потому что и я по природе – любовь.
Только она на самое дно души моей опустилась.
Дай свободу любви моей, Господи, от меня самого,
Чтоб она могла бы подняться				  
		               и в сердце мое вкорениться,
И там в Тебя вся уйти.
Хочется плакать, что я сам себя потерял
И так жестоко сам с собой обошелся,
Господи, как Ты можешь и хочешь, но смири мое «я»,
Покаяние дай мне и дар рассуждения.
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Что есть жизнь человеческая?
Только пришел и уже надо с этой земли уходить.
Как дым время развеет все наши годы,
И перед нами откроется вход
В Тот загробный и недоведомый для нас мир.
Господи, что суечусь, что желаю,				  
			        о чем думаю и страдаю,
Всё это уйдет и назад уже ничего не вернешь.
А мне ничего и не надо,
Только чувства, они держатся за этот мир,
И вот вся задача в том и состоит,
Чтобы их от него оторвать.
Чтобы знали и желали одного только Бога,
К Нему тянулись и о Нем только и помышляли.
Господи, без Твоего прихода ко мне
Мое сердце всё время будет в метаниях:
Знает, что Бог есть, и что Он – Любовь,
А Самого Бога не знает.
Помоги мне, Господи,
Направь все мои чувства к Себе,
Потому что Ты – Истина и Ты именно та Жизнь,
Без которой наша жизнь становится			 
			             пустой и никчемной.
Без Духа – всё материально,
Без Вечности – всё временно,

Без жизни – всё умирает,
Без любви – пустота,
И без Тебя, Господь, всё закончится тлением.
Но Ты есть, и Ты даешь нам
И Дух Свой, и Вечность, и Жизнь, и Любовь,
Поэтому жизнь наша не пуста, дескать, 
Пришел и ушел, и все забыли,
Что ты жил когда-то на этой бренной земле.
Нет, наша жизнь имеет свой смысл,
Ее цель быть всегда в Боге
И в Нем вечно жить,
И в этом есть наша радость, любовь и блаженство.
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От Любви рождается любовь,
От Жизни – жизнь, от Смирения – смирение,
Господи, во всем этом есть Ты,
И Ты мне дал Свою любовь, жизнь и смирение.
Ты – мой Родитель, Господь, Ты – мой Бог и Отец,
И получается, что я люблю Тебя				  
			      Твоей любовью, Господь,
Живу, как Ты, вечно и разумно,
Смиряюсь, как Ты, Господь, до страданий			
				        и смерти самой.
Всё Твое, Господь, оно во мне,
И мир познает, что Ты на земле,				  
		                 через богоподобные души.
Скажи мне, Господи,
Как мне все Твои дары в себе сохранить			 
				        и преумножить,
Как мне подобно Тебе дарить в этом мире свет		
				                   и любовь,
Чтоб весь мир был в Тебе,
И люди познали Тебя своим духом,
Как мне разбудить в Твоих чадах любовь,
Как разогреть их сердца и обратить их ум на Тебя?!
Да, только тогда, когда я сам буду в Тебе,
И когда дух мой уже не будет волноваться		
				    от ветра страстей,

И будет, как камень, тверд и нерушим.
Мое желание любить всех есть от Бога, 
И оно меня, в то же время, притягивает			 
		    всё сильней и сильней ко Христу.
Почему так: любишь всех, а получается, что		
             сердце из всех выбирает одного только Бога,
Больше всех Его любит,
И всё без остатка уходит в Него?
Господи, тайна любви Твоей непостижима и велика,
Я могу только погрузиться в нее
И просто не думать, и ничего не желать,
Так смиряться и всегда неотступно в ней пребывать.
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О, душа, как можешь ты погрузиться в Тот мир,
Когда из этого не можешь и не хочешь ты выйти.
Внутри сердце становится словно магнит
И к себе тянет всё плотское и виртуальное,
Мысли кружатся в одном и том же пространстве
И выйти никак не могут наверх.
Господи, всё это как могила накрыла меня,
Давит земля и нечем дышать,
Неужели всё? Я погиб и нет выхода из этого тупика?!
Господи, мертвый я по душе,
И без Тебя не воскреснет она.
Я в жизни своей подхожу до края отчаяния,
Где молитва становится воплем до самых Небес,
И где сокрушение сердца стирает меня в порошок.
Обратись ко мне, Господи,
Помоги мне, спаси.
Нет на земле той любви и той помощи,
Которые могли бы меня от земли оторвать,
Только Ты, Господь, к Кому сердце мое			 
			            надеждой привязано,
Только Ты меня можешь от нелюбви исцелить,
Только Ты можешь открыть мне Свой мир		
				            несказанный,
И душу мою благодатью Твоей воскресить.
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Господи, не попускай сердцу моему стоять		
			                в чуждых любовях,
Уходить от Тебя и погружаться				  
		                 в различные услаждения –
То мое сердце пристрастится к чему-то			 
		       душевному или материальному,
То увлечется какой-либо красотой			 
			       и комфортом мира сего,
И когда это всё нахлынет на меня,
Я, Господи, забываю Тебя,
Или правильнее сказать, выбираю из двух		
	            любовий ту, которая меня услаждает,
И мечтаниями дает пустую пищу уму.
И когда это повторяется,
И не раз, и не два, а множество раз,
То сердце пристращается				  
		         к этим виртуальным приходам
И начинает ими жить, но это не жизнь!!!
Душа, как очумелая этого хочет,
Знает, чувствует, понимает, что это не ее,			
				           что это обман,
А сама идет и идет на измену,
На этот невидимый для глаза грех,
Который для сердца становится препятствием		
		         к Богу и отступлением от Него.

Господи, прости, изведи меня				  
			       из этого плена страстей,
Разрушь эти мечтательные и вражие			 
			                 во мне все любови,
Не хочу я их, не люблю я их,
Только дай мне решимость и волю
Всегда от них отвращаться,
И из всех и всего одного Тебя лишь,			 
			                 Господь, выбирать.
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Господи, как мне не хватает Тебя,
Когда я начинаю жить только собою.
Душа, как у ошуйного разбойника,
Знает, что погибает, но не перестает жить			
				       только для себя,
Только чтобы ей было одной хорошо,
И всё хулит и хулит Христа...
Господи, мерзкая душонка,
Она становится противной и для меня самого,
Ненавижу ее за ее эгоизм,
За ее такую вражду на Небо и на святыню,
За ее несмирение и противление Богу.
Исцели меня, Господи, сделай чудо,
Дай мне сердце одесного разбойника,
Вкорени во мне его дух,
Чтобы мог я любить Тебя даже когда мне уныло		
				                  до смерти
И болезненно телу, так что и жизнь становится		
					       не мила.
Помоги мне, Господи, во всех искушениях
Видеть, держаться и уповать на Тебя,
Я молю Тебя, Господи, как умею,
И как Ты научил нас в себе Тебя, Боже, искать.
Ты не оставь меня, Господи,				  
		     без Твоего в мое сердце приходе,
И не оставь меня без покаяния умереть.
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Как опасно и страшно слушать				  
			           врага нашего дьявола,
Быть рабом его и идти у него на поводу.
Сколько примеров из жизни,
Когда человек заигрывался со своими страстями
И впадал от них потом в сатанинскую кабалу.
Дьявол сначала не со злом подходит,
А с добром и благими пожеланиями для души,
И когда человек от этой мнимой любви			 
			       доверится ему до конца,
Вот тогда он диктует уже пагубную волю свою,
Погибает тело и гибнет душа.
Послушание дьяволу ‒ упаси нас, Господь, от сего,
Открой нам, Господь, Свою истину,
Убереги от соблазна греха,
И спаси нас от прелести змиевой,
Чтоб слушать и видеть, Господи, только Тебя.
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Как я хочу освободиться от всех притяжений своих
Быть свободным, как птица.
И любить Тебя, как Ты, Господи, любишь меня.
Я смотрю на апостолов,
Они ведь до призвания своего были, как я –
Такие же страстные и привязанные			 
				    к благам земным,
Но Твой приход, Господи, их изменил.
Да, не сразу и не без боли и огорчений,
Они тянулись за Тобой,
Падали, вставали и снова двигались по узкой стезе.
Всё земное оставили: и счастье, и спокойную жизнь,
Когда любовь возгорелась в их сердцах по Тебе,
Когда чувства желали быть только рядом с Тобой,
А ум Тебя от себя не отпускал.
Господи, Ты благодатью Своей можешь согреть		
		                даже последнего грешника,
И он тогда прилепится к Тебе всем своим существом.
Так и меня, Господи, не пройди Своей милостью,
Испепели прах земной во мне Своей кротостью
И насади в мое сердце Твою, Боже, любовь.
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Тихо, даже стрекотание сверчков почти не слышишь 
		  от их монотонности и постоянства.
Но это не та тишина, что бывает на сердце		
		    от безмыслия и молчания чувств.
Хотя эти две тишины разные, но они и родные,
Одна порождает другую. 
Только нужно погрузиться в эту тишину пустыни		
				            и внимать ей.
Тогда она открывает тебе и другую тишину,		
		  которая уже не снаружи, а внутри. 
Бог приходит, когда ты отдаешь себя в Его руки
И свою самость покрываешь безмолвием. 
Тогда сердце кроме Христа не хочет больше		
				      никого и ничего. 
Тогда ум замолкает и всю свою силу мыслить		
			         отдает духовным очам. 
И тогда сердцу открывается внутренний мир,
И оно слышит теплый и смиренный голос Любви: 
«Не бойся, Я с тобой, Я здесь». 
Душа замирает: что говорить, как молиться,		
		  что отвечать и о чем мне просить?! 
Или как Марфа – скорее бежать и какие-то		
	     добрые дела делать пока Христос во мне, 

А я без Него ничего не могу.
Или стать как Мария, сесть у ног Иисуса			 
	    и только смотреть на Него и слушать Его.
Да, Господи, мне по сердцу второе, быть Марией
И пребывать всегда вместе с Тобою долго, долго…	
		                без попечений и без конца. 
Мое сердце трепещет от любви и потери рассудка. 
Господи, я люблю Тебя и с Тобой всегда хочу быть!
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Хочу любить, хочу страдать,				  
		           хочу быть таким как Христос!
Хочу во всем Ему подражать, быть с Ним и спастись!
Эти все мои «хочу» говорили и братья Заведеевы,
Когда просили у Спасителя сесть один по правую		
    и другой по левую руку Его во Царствии Божием.
Желание сердца сделало их апостолами,
А стремление духа любить привело ко кресту.
Так и я, Господи, хочу Тебе служить 
И в жизни стать тем, кем Ты хочешь видеть меня.
Хочу исполнить волю Твою, чтобы взойти		
				           на свой крест,
Потому как Христос без Креста не Христос,
Так и люди без отсечения воли своей не дети Его,
Потому что без послушания нет сыновства.
Но ещё я знаю и то, что без помощи Твоей,		
		           без Твоей благодати, Господи,
Все мои «хочу» есть только громкий звук			
			             и клокотание сердца,
Знаю, что без Тебя я никто и силы мои на нуле.
Господи, я готов все терпеть, смиряться со всем!
Только прошу Тебя, приди в мое жалкое сердце,
Там Любовью Своей почивай
И меня, Господи, никогда не оставляй!
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Я сижу на своих нарах и думаю, Господи, о Тебе.
О нашей любви, которую мы имеем друг к другу,
И о той встрече, которая рано или поздно			
				         нам предстоит.
Что я скажу Тебе, и что Ты ответишь мне?
Но нет, наш диалог будет в молчании.
Я буду только смотреть на Тебя				  
			       и не сводить с Тебя глаз.
Ты тоже, Господи, будешь непрестанно			 
				    смотреть на меня.
В любви нет времени и от нее никогда не устаешь.
Она, как огонь, всё время горит и не гаснет.
Любовь – это жизнь, и смерть в любви –			 
				        это тоже жизнь.
Для любви нет границ, она собой может объять		
				         всю Вселенную
И в то же время поместиться в маленьком сердце.
Любить Бога – это великий дар,				  
		           который Ты дал нам, Господи.
Ты, Творец всего, вдохнул				  
		     в ничтожного человека Свой дух,
И от этого мы можем любить Тебя,
Потому что Ты и человек –				  
	 уже один дух, одно сердце, один ум,		
			   и мы в Тебе, Боже, едины.

Господи, благодарю Тебя за то,				  
            что Ты не закрылся в Себе и дал Себя людям.
Что Ты есть любовь, и что я, как и Ты,			 
				            тоже любовь.
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Господи, Тебе покаянные речи мои не приелись?
Всё говорю и говорю, а душа моя				 
		      всё в тех же страстях пребывает,
Никакие мои слова на нее не могут подействовать.
Бессилен я сам перед собой,
Ничем и никак не обуздать мое гордое сердце
И не заставить любить Тебя, мой Господь.
Помоги мне, Господи,
Устрой Своим Промыслом спасение души моей,
Не отойди от меня, как от смердящего			 
		    и прокаженного грехом человека.
В жизни я выбираю Тебя,
И не надо мне приятностей сердцу от того,		
			             что есть в этом мире,
Пусть нужных, красивых и хороших вещей,
Но Тебя в них, Господи, нет.
Или тех людей, к кому тянется мое страстное сердце
И от этого начинает тосковать				  
			        и себя беречь и жалеть.
Не мое это, Господи, пришлое всё,
И оно только тяготит и уводит от истины и креста,
А мне без Тебя, Господи, просто не жить.
Не могу я быть без Тебя,
Не могу любить и страдать,				  
	         когда Тебя в моем сердце, Господи, нет.

Не оставляй меня, Господи,
Даже если я в свои желания и мечты погружусь		
			               и в них забуду Тебя,
Отрезви покаянием и снова внутрь меня возврати.
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Господи, почему сердце мое не смиряется,
Почему ум не принимает того, что приходит извне,
Почему нервы становятся как провода оголенные,
И покой исчезает, как будто и не было			 
			                этой связи с Тобой?
Я печалюсь и себя осуждаю,
Что не навык Твою руку видеть во всем,
Что свою волю поставил во главу моей жизни
И не хочу менять ее на судьбы своей ход.
Господи, научи меня быть смиренным и кротким,
Научи приносить Тебе в жертву				  
			             сокрушенное сердце 
И любовь мою во всесожженье Тебе.
Я молюсь и каюсь, Тебя, Господь,				 
			   на помощь себе призываю,
Мне без Тебя никак невозможно по жизни идти,
Я без Тебя, как очумелый, ничего не понимаю
И хватаюсь за всё, что мне ум подставляет,
Только не за святую волю Твою.
Обессилил я и отчаялся духом,
Что нет у меня исправления никакого,
И я только с годами всё глубже				  
		               и глубже опускаюсь на дно.
Но, Господи, Ты же видишь мое стремленье к Тебе.
Я готов на всё, на любое души отреченье,

Только Ты помоги мне,
Прикоснись к моему сердцу, будь со мной рядом
И гордыню мою Своей добротой				  
			             на любовь претвори.
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На Сарре1 опять падают камни,
А в душе моей опять идет бой:
За любовь, за смирение, за Христа			 
			   и за свободу от похотений.
Я стою над бизюлей, что у кельи моей,
Вдаль смотрю на обрывистый берег			 
		                и простор морской синевы,
А внутри себя свои очи свожу				  
			        на бескрайность любви
И необъятность познания Бога.
От взгляда вокруг на живую природу
Мой ум отрешается от всех рамок и мира заборов,
Хотя видит земное,
А сердце от этого забывает все чувства,			 
		          что были до этого в его толще,
И созерцает в отречении от всего в нем плотского: 
Бога, себя и жизнь, что за гробом.
Не оторвать его духовных очей				  
	 от того, что открывается ему			 
		   в эти благодатные жизни минуты,
Не хочет оно входить опять				  
		       в материальную свою оболочку,
Но пока… с огорчением и со слезами			 
	        оно входит в себя и возвращается долу.
1 Осыпь (с греч.)

Господи, как вожделенно Тебя мне любить,
Быть в Тебе и стоять в Тебе отрешенным,
Как хочется не терять тот безоблачный мир,		
		        что сердцу моему открывается,
Как благодатно вкусить, Господь, Твою жизнь,
И почувствовать на себе					  
		  Твоего Промысла Отцовскую руку.
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Ночь. Я смотрю в вышину черного неба,
Вижу луну и звезды вокруг,
Как красиво и мудро всё Бог в этом мире устроил,
Нет недостатка и ничего в нем лишнего нет.
От этого созерцания я умом вглубь веков проникаю
И вижу, что земля, да и Вселенная вся, обветшает
И в хаос опять превратится,
Чтоб снова Господь из нее новую землю			 
			             и новое небо творил.
О, душа, для тебя весь мир этот создан,
И ради тебя он опять разорится,
И ещё в лучшую и совершенную бытийность придёт.
По душе – красота,
Какой она в бесконечности будет,			 
		          такой и мир отразится вокруг.
О душе Господь говорил нам,
Какой она в Боге будет:
Ни ум, ни сердце себе не могут представить,
И хоть как-то и с чем-то ее невозможно сравнить.
Вся в любви, смирении, в свете Божественном будет
И все ярче и ярче во всем этом будет гореть.
Тогда в новой природе звезд на небе не надо,
Ведь сколько душ будут благодатью сиять,
А источником света в этом будущем веке
Будут не материй огненных сферы,

А Сам наш Господь.
Всё это будет, обязательно будет.
Душа чувствует это новое время
И свое преображение в нем.
Только, Господи, по сердцу смирения
Дай нам Твою благодать,
Чтоб мы были в любви Твоей,
Как бабочки в куколке,
И чтоб выйти на Свет нам святыми и чистыми,
Когда исполнится время, времен и полвремени.
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Господи, мои чувства замораживаются			 
		    от приходящих ко мне помыслов,
Я от них теряю свободу души,
Сердце становится словно пьяное,
Услаждаясь их негой и пустотой.
Помоги мне, Господь,
Направь стопы мои на путь мира, добра и спасения,
Убереги душу мою от соблазна греха,
Дай моему сердцу работу трезвения,
Чтоб оно было всегда перед Тобой.
Господи, если забуду я,
Кто я и зачем в этот мир я пришел,
Ты мне печалью напомни о главном,
Что без Тебя, мой Господь, я просто тварь.
Все картинки смазливые, похотливые краски
Ты, Господь, скорбями из сердца моего изжени,
Чтоб не любило оно грязные вещи
И обман, который приходит извне.
Я все эти слова и просьбы такие
Тебе, Господь, говорю не от ума своего,
Это от сердца исходит, Спаситель,
Потому что я Твой
И хочу быть всегда в Твоей, Боже, любви.



192 193

93
Поговори со мной, Господь,
Я хочу услышать Твой голос,
Я хочу увидеть Твой лик,
Я хочу прикоснуться рукою к Твоим ранам
И сердцем к Твоей, Боже, горячей любви.
Я, Господь, скучаю,
Печалюсь, когда Тебя в моей душе долго нет.
Не могу Тебя удержать в себе				  
			    своим малым смирением,
И Ты только придешь, чуть побудешь			 
			     и снова покидаешь меня.
Душа, Господи, не успевает насытиться Тобой,
Хотя это, наверное, и невозможно.
Сколько бы Ты не стоял во мне,				  
			           этого всё будет мало.
Только когда я уйду с этой земли,
Только тогда откроется возможность			 
		             быть всегда с Тобой и в Тебе.
Я, Господь, от жизни ничего не хочу,			 
				      только спастись,
Соединиться с Тобой и быть неотлучно.
Но, Господь, почему все чувства мои			 
				         тянутся к Тебе?
Почему я не могу представить себя без Тебя?
Почему я изнемогаю, когда долго не вижу Тебя?

Это происходит, наверное, потому			 
				    что я люблю Тебя,
И потому что я половинка Твоя.
И это действительно так.
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Когда я живу и что-то делаю для себя,
Любовь моя меня оставляет,
И тогда я не вижу Христа,
И от этого нет в моем сердце печали по Богу,
И нет во мне ни грамма любви.
У-у эгоизм… это черное себялюбие,
Ты избавь меня, Господи, от него,
Чтоб возненавидел бы я его лютой ненавистью,
И чтоб не знала душа, как жить для себя.
Помоги мне, Господь, как помог Ты апостолам
Отойти от земного и в Тебе найти свою жизнь.
Помоги, как помог Ты женам мироносицам
Полюбить Тебя до самозабвения
И не бояться никаких в жизни невзгод.
Я молюсь Тебе, Господи,
Но молитва эта идет не от меня,
Дух Твой, Господь, во мне молится,
И по молитве Бог просимое мне и даёт.
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Господи, после причастия я Тебя				  
			     в себе берегу и сохраняю,
Так, как мать носит под сердцем дитя
И, не видя его, так сильно любит,
Что готова, не раздумывая,				  
		                 жизнь свою отдать за него.
Всё идет как всегда: я молюсь, читаю,			 
		              работу какую-то выполняю,
Но при этом в душе чувствую некую полноту,
И я понимаю, что это Господь во мне пребывает.
Ни для ума, ни для чувств –				  
		     это моё состояние непостижимо,
Да и словами его очень тяжело передать.
Всё во мне обычное становится необычным:
Силы души; мужество, ревность, смирение,		
       кротость, любовь… во мне наливаются мощью,
И я себя вижу в этих действиях благодати
Волевым, сильным и окрыленным внутри.
Господи, Причастие – это не просто Твое Тело и Кровь,
Мы не просто вкушаем Его
И тогда говорим, что пребываем с Тобой.
Нет, Ты действительно всем Своим существом		
				                  и энергией
Все свойства души и тела наши				  
			         движешь и освящаешь,

И Ты действительно их укрепляешь Собой.
Твое присутствие в нас, Господь, оно не аморфно,
Оно благодатью своей проникает во все поры		
				        нашей природы
И делает нас из пасынков Божиими чадами,
Из рабов – сынами Тебе по любви.
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Где ты, с кем ты и как ты?
Эти вопросы я себе задаю,
Когда просыпаюсь, грешу или просто			 
				      о чем-то мечтаю.
Потерять Бога в себе легко и очень просто,
Одна гордая, страстная мысль или сердца лукавство
Могут всё в душе перевернуть
И сделать её грубой и черной.
Бог не может в таком доме жить,
Не потому что Он нежен и привередлив,
А потому, что дух внутри человека			 
			        себялюбием изменился,
И душа стала непригодной для жизни.
Но, Господь, хоть я бываю таким,
И из-за этого Ты от меня отступаешь,
Но Твой Промысел спасение для нас положил
В покаянии и Святых Таин причащении.
Покаяние – это когда душа всё зло в себе			 
			                  увидит и осознает,
Когда начнет переживать и очи свои			 
			                 на небо подымет –
Помощи ждет, прощения и спасения			 
				    от своей нелюбви.
Всё земное и сладостное в это время в себе забывая,
И бьется, и бьется она своим духом в горнюю высь,

А потом от отчаяния изнемогает, 
Затихает и в сокрушении ждет,				  
			         что Господь ей ответит.
Господи, Твоя милость шире небес,
И любовь Твоя – безгранична.
Твоя ревность и малую искру большим огнем		
				     в душе разожжет,
И память Твоя мою любовь никогда не забудет.
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Приуныло сердце, заскучал по Небу дух.
Все вроде бы есть у меня для жизни,			 
			       нет ни в чем недостатка,
А вот главного как раз и не достает –
Любви и смирения.
Господи, как Ты хотел, чтобы люди открыли		
	          для Тебя  свои забитые грязью сердца,
Как словами и чудесами Ты просил их об этом,
А потом даже до края позволил им унизить Себя,
Издеваться над Собой и дерзко глумиться.
Но любовь Твоя и путь отреченья, он ведет до конца,
И Ты, смертью Своей, распятый на древе,
Ты любовь Свою нам, Господь, подарил,
Не ожидая от нас взамен ничего.
Не отвернуться и не забыть				  
	               Твой страдающий взгляд на Кресте,
Которым пронзаешь Ты черствые души,
Не позабыть тех последних минут,
Когда Ты, Господь, глазами прощался со всеми.
Господи, я люблю Тебя не потому,			 
			        что любовь во мне есть,
А потому, что не могу жить я иначе,
Не могу смотреть на Тебя без тоски
И не каяться сердцем, что и сейчас
Ты за меня, мой Спаситель, страдаешь.
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«Не вижу, не знаю, не слышу» –
Я Тебе так Господь говорю,
Когда творю волю свою
И в памяти Твое имя стираю.
Хочу, чтоб око Твое не взирало				  
			          на моих желаний дела,
Чтоб рука Твоя до меня не могла дотянуться
И Ты б отвернулся, Господь, от меня.
Безумец! Только дьявол может довести до такого,
Только он может прельстить человека,
А после в погибель его затянуть.
Господи, не хочу я себе вот такого ума помраченья
И не хочу, чтоб сердце осталось без горечи слез,
Не хочу обидеть Тебя своими грехами
И не хочу остаться один без Тебя.
Вот поэтому я Тебе, Господь, всё открываю
И Тебе обо всем, что внутри меня, говорю.
Я не хочу скрыть и малую страсть в своем сердце,
Как когда-то Иуда деньги в ковчежце от Тебя утаил.
Господи, мне не надо и грамма того,			 
		             что предлагает мне этот мир,
Мне не надо и сладость похотливого тела,
Ни его лжезаботы о моей хрупкой душе,
Мне не надо взамен Тебя счастья плотского,
Долголетия тела и вольность души.

Помоги мне, Господь, спастись от соблазнов,
Помоги и в страстях любовь к Тебе не терять,
Помоги благодатью Своей исцелить			 
			                мою грешную душу
И от Тебя никогда и ни под каким видом предлога		
				            не отступить.
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Здесь, в пустыне Афона,
Если ты заболеешь или с тобой что-то случится,
Никто тебе не поможет и на помощь никто не придет.
Только Бог один будет с тобою,
И только Он тебе сможет помочь и спасти.
Да, я это всё своим умом понимаю,
Живу и держусь только за молитву одну.
Все как захочет, так Господь и устроит,
И мне не надо думать, что в жизни будет,
И об этом в душе переживать.
Мы вере, смирению научаемся только тогда,		
	             когда помощь от людей не приходит,
Когда в любой миг ты можешь из этого мира уйти,
Когда жизнь вокруг тебя сузится				 
		               до самых крайних пределов
Так, что нет никого только – ты и Христос.
Господи, я от судьбы такой не бегу и не отрекаюсь,
Не ропщу, что мне тяжело и в душе бывает,		
				                 хоть плачь.
«Всё как есть», ‒ я себе говорю без саможаленья,
Бью поклон Пресвятой
И в руки Сыну Ее себя предаю.
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Кабаны, шакалы, лисицы,
Волк даже есть и косули в чащах Горы.
Всех я их вижу или когда-то и слышу,
Пересекаемся тоже, чаще на тропах			 
			          или в лесистой глуши.
Вот так и живем мы бок о бок,				  
			      как одна большая семья.
Цивилизация в лес не приходит,
Здесь, как было задумано Богом, так всё и осталось,
Все друг дружку в рамках закона				 
		              без переводчиков понимают
И живут без оглядки назад.
Господи, Ты очень хочешь,				  
		          чтоб мы себя познали людьми,
Но в отрыве от  жизни в природе
Мы будем только думать, что знаем себя,
А по сути – отцом и начальником твари			 
				     себя не ощущать.
Как всё тонко и мудро в этом мире устроено,
Что одно берет начало в другом.
Бог человеку дал дар проницания умом			 
			                  в сущности твари,
А через это – любовь и познание Бога Творца.
Господи, как Ты просто даешь увидеть Себя нам,
Как мудро Ты весь этот мир сотворил,

Как незаметно Ты нас в Себя погружаешь
И в Своих тварях даешь объять нам Себя.
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Господи, неужели Тебе хочется со мной быть
Вот таким грешным и окаянным?
Неужели Ты так любишь меня,
Что всей моей  худости Ты не видишь,			 
			                а одно лишь добро?
Неужели Ты хочешь, чтоб я был всегда			 
				          вместе с Тобой
И был бы сыном Твоим по благодати Твоей?!
Недоумевает сердце мое, что Господь меня		
				    так сильно любит,
Не отпускает никогда меня от Себя,
Заботится обо мне, как о ребенке,
Просьбы мои, даже пустые, как капризы мои,		
				                  выполняет
И всё время Промыслом Своим покрывает меня.
Господи, Тебя невозможно мимо пройти,
И не любить Тебя невозможно.
Ты есть такая необъятная полнота милосердия
И такая глубина кротости и смирения,
Что мой ум и сердце от восторга просто не могут		
			             к Тебе прикоснуться.
Только смотрят, как завороженные,			 
			         и глаз не сводят с Тебя.
Господи, да, я плохой, лукавый и грубый,
Но от Твоей красоты, что во мне,

И Твоей в моем сердце любви
Я не могу быть злым и коварным,
Я хочу быть в Тебе: любить, смиряться,			 
		  жертвовать всем своим существом,
Но только быть всё время с Тобой.
Что это, зависимость в моем сердце такая?
Нет, это любовь, она так себя в душе проявляет,
Она так в груди безумно живет,
Она человека так заполняет,
Что всё забываешь и только знаешь одно,
Иисусе, Ты мой, а я Твой.
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Господи, что Ты скажешь нам?
«Я не знаю вас, потому что вы творили волю свою,
Меня не слушали и не любили,
Превозносились всегда надо Мной».
Не хочу я это услышать и не хочу жить сам по себе,
Чтоб желания мои во что бы то ни стало			 
				      все исполнялись,
И от этого я перестал бы знать и слышать Тебя,		
				              мой Господь.
Ведь самое главное и в жизни, и в деле спасения,
Чтоб Тебя, Господь, ощущать, ‒ Личность, 
Которую я душой вижу и Которую я очень люблю.
Страхом Божиим это чувство мы называем,
И оно важнее даже внимания				  
	 и в верхушке сердца молитвенной теплоты,
Поэтому от моего притяжения к Богу
Я стараюсь прислушаться к Его воле,
Стараюсь Его хотения уловить и исполнить,
И только в этих движениях сердца я с Ним говорю.
Господи, я понимаю, что если душа моя			 
				           потеряет Тебя,
И мое духовное око перестанет видеть Тебя,
То мне не спастись, не стать Твоим сыном,
Потому что я не смогу тогда исполнить волю Твою	
			          и быть вместе с Тобой.

Но Ты, Господь, любыми путями, любыми скорбями
Не отнимай Твое присутствие от меня,
Чтоб мои чувства Тебя не отпускали
И всегда любили и держались бы, Господь, за Тебя.
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Когда уходят годы, не замечаешь этого…
И лишь оборачиваясь назад, видишь,
Что время так быстро уходит,
И ты медленно, но уверенно идешь к своему концу.
Сразу приходит мысль: ты будешь умирать 
И тебя не будет больше на этом свете			 
				     никогда, никогда.
От этих мыслей становится тоскливо и грустно,
Не от того, что умирать не хочется,
А от того, что меня не будет.
И тут включается другая мысль:
Господи, но Ты же есть,
Значит, и я буду и никогда не исчезну.
От этого помысла на сердце становится легко
И хочется снова жить, молиться, любить			 
			                 и идти за Христом.
Смерть и всё приходящее уже не тревожит душу,
А даже, наоборот, дает толчок к трезвению
И к желанию исполнить волю Божию,
И быть всегда с Ним.
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Господи, научи меня молиться,
Научи меня молчать,
Потому что, увлекаясь разговором,			 
			     я, Господь, забываю Тебя,
Теряю память о Тебе и падаю в грех.
Да, не по своему произволению,				  
		      но по увлечению в сердце своем.
Потом, когда опомнюсь, тяну четки,
А Тебя, мой Господь, уже в сердце нет –
Пустота и холодная тишина.
Сколько раз я себе говорил: 
«Будь в себе, будь в себе, не теряй сердца молитву,
Стой умом внутри себя неотлучно».
И вот видишь, Господь, говорю,
А сам все запреты свои нарушаю.
Без помощи Твоей, без Твоей в моем сердце любви,
Господи, мне просто никак.
Я без Тебя становлюсь комком грязи			 
		     и бессильным духовным бойцом.
Да к тому же и гордость возвращается,			 
			   когда я остаюсь одиноким.
Спаси меня, Господи, дай мне трезвение,
Дай мне мудрость Твою,
Чтоб я мог при любых обстоятельствах и искушениях
Всегда Тебя помнить и в сердце держать.
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Господи, я хочу молиться, хочу быть с Тобой		
		  не на всплесках души, а постоянно,
Чтоб моя жизнь в Тебе была не моим увлечением,
А твердым стоянием, Боже, в Тебе;
Чтоб, встав один раз на путь спасения,
Шествовать им до конца жизни своей.
Но, если я вдруг, Господь, собьюсь с дороги		
			   и забреду в чащобы греха,
Ты меня, Господи, Своей силой вытащи			 
			            из всех этих зарослей
И поставь опять на Твой истинный путь.
Бывает, когда туман уныния накрывает меня		
			                 на Господнем пути,
Мое сердце, как компас, указывает мне			 
			    правильное направление,
И я тогда не сбиваюсь с дороги и дальше иду.
Но когда мечты и сладострастие				  
			         наваливаются на меня,
То мой компас сердечный выходит из строя,
И тогда Ты, Господь, Сам освещаешь мне путь		
			                 и ведешь за Собой.
Господи, Ты меня без любви Своей			 
        и без Твоего обо мне попечения не оставляешь,
Всегда откликнешься на мой зов,				 
			           придешь и поможешь,

Ты не видишь плохого во мне				  
		                и не знаешь мою нелюбовь,
Да и ругать и наказаньем стращать Ты не будешь,
А просто скажешь: «Ну чего ты, не бойся,			
		   Я же с тобой и всегда буду рядом».
Приголубишь как сына и поддержишь как Друг,
И от этого я к Тебе, Господь,				  
		         всей душой своей прилеплюсь,
И мы будем с Тобой как одно целое и неделимое.
И тогда уже исполнится Твой, Господь,			 
				     замысел обо мне.
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Есть слово «хочу» и есть слово «надо»,
И то и другое, Господь, они от Тебя.
Ты не навязываешь нам Себя, только просишь,
Что смиряйтесь, любите, что во Мне только жизнь.
Ты свободную волю человека, Господь, не нарушаешь,
Как он захочет – так пусть и поступает,
Выбрать Тебя или быть одному. 
Но для тех, кто выбрал Тебя,
И за Тобой, Господь, кто бесповоротно идет
Ты говоришь, что нужно себя понуждать			 
			            на добро и на любовь,
Что сердце человека остыло, и нужен труд,
Чтоб его разогреть и завести.
И продолжаешь, что в Царство Небесное 			
			   входят не все, кто захочет,
А те, кто несет по жизни свой крест.
Так Ты, Господь, говорил
И таким путем Ты спасение нам положил,
Чтоб мы не только Тебя прославляли			 
				       и очень любили,
Но послушанием и волей своей к Тебе приросли.
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Как неумело и грубо я Тебе, Господь, все свои		
	        сердечные чувства говорю и открываю.
Нет во мне дара очень тонко и красиво			 
		     свой внутренний мир изъяснять.
Но какой уж я есть; и то, даже неумелое			 
	   и неуклюжее, что во мне есть, оно от Тебя,
А для меня такое бездарие дано для смирения,
И такой ход моих мыслей и теплота чувств –
Это Твой во мне глас и Твой особый язык,
Который я слышу и воспринимаю.
Когда я с Тобой остаюсь наедине,
Когда начинаю с Тобой говорить,
То по духу я чувствую, что это Ты,
Твое слово, Твое присутствие, Твоя мысль
И дыхание Твоих, Боже, ноздрей.
У каждого человека свой язык общения с Богом,
Хотя мы можем читать одни и те же молитвы,
Ходить  вместе в церковь,				  
		         послушание общее выполнять,
Но мы подобно цветам, которые, вроде, по виду одни,
А по красоте нет ни одного друг на друга  похожего.
Вот и люди, Господь, перед Тобой				 
			              все по природе одни,
Но по характеру, смирению и любви			 
		             все они в очах Твоих разные.

Поэтому, Господь, прошу Тебя,
Научи из всего, что снаружи и из того, что внутри
Видеть и Твою Отцовскую руку.
Научи нас любви и Твоему в нас языку,
Чтоб могли бы мы слышать Тебя				  
			             и к Тебе обращаться,
Чтоб могли с Тобой жить, жертвовать собой		
				              и смиряться,
Чтоб могли без оглядки назад пойти за Тобой
И в Тебя без остатка могли погрузиться.
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Как, что и зачем в этом мире все происходит?
Я не знаю и не понимаю, если Господь не ответит		
			        мне на все эти вопросы.
Зачем мне это знать, зачем Бога				  
	     пустым вопрошайством мне беспокоить?
Нет, в этом знании есть свой смысл,
Оно ведет к Богу и открывает Его Промысел о человеке:
Как любить, как спастись и как от грехов отвращаться.
Мне интересно и, больше того, я этим живу
И с Богом в этих беседах переплетаюсь.
Я Христа люблю, я к Нему прилепляюсь умом,
А через это и сердце не остается пустым.
Чувства, они сланость в себе набирают от мыслей,
А затем уже весь человек становится солью земли.
Господи, помоги мне смириться,
Чтоб огнем любви Твоей осолиться,
Чтоб земля была не пустынна и не черна,
Чтоб слана была Духом и слезами молитвы,
Когда будет в огне Божества переплавляться
И когда будет всё грязное в себе забывать.
Всё пронизано в этом мире Божьими нитями,
Вся Вселенная живет по слову Его,
Всё творение дышит  дыханием  Духа,
И к Творцу своему устремляет всю свою силу		
			      и своих энергий любовь.
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Господи, помнишь к Тебе юноша некий пришел
И спросил, что ему сделать,				  
	           чтобы наследовать Царство Небесное?
Ты назвал ему заповеди Божии и сказал,			 
			         что их надо исполнить.
Он ответил, что это всё он от юности своей сохранил,
Что еще он для спасения своего не доделал?
И тогда Ты ему, Господь, в самое сердце сказал:
«Если хочешь быть совершенным,
Иди и продай всё имущество свое			 
			              и раздай его нищим,
Тогда будешь иметь сокровище на Небесах		
			                  и следуй за Мной»
Юноша от Христа отошел, потому что имел		
			                  большое стяжание
И не хотел с ним в жизни своей расставаться		
				           (Мф.19:16-22).
Так и каждого из нас Господь к Себе призывает
И говорит те же слова:
«Пойди и раздай, что к душе твоей прилепилось,
И когда будешь свободен, то следуй за Мной».
Но если тот человек был ещё молод			 
		           и не имел в себе зрелость ума,
Была тогда в уме его только счастливая			 
			            и долголетняя жизнь,

Да и Христа он мало знал, только слышал о Нем		
		           и душой к Нему не стремился,
То мы – люди в совершенных летах, –
Зачем нам за что-то в этом мире держаться?
И Бога мы знаем давно,
Молимся всё время Ему
И говорим, что волю Его исполняем,
А на деле – посмотри! Приросли ко всему			
				           здесь земному
И ничем нас от неё не оторвать.
Юноши мы неумные и заземленные,
И Бога мы знаем лишь на словах,
Внешне всё исполнили мы,
А внутри страсти остались и держимся крепко за них.
Господи, ум Матфея мытаря дай нам в себе		
		        приобрести, зрелый и трезвый,
Ведь как услышал он призыв Твой «Следуй за Мной»,
Сразу всё бросил и за Тобою  пошел (Мф. 9:9).
И умом своим не размыслил,
Как он без заработка своего жить в мире будет
И что для себя от Христа поимеет.
Господи, в Евангелии всё для нас вразумление,
И Ты мимо каждого из нас никогда не пройдешь.
Только вопрос: как мы сами в своей жизни поступим –
Бога выберем или земную юдоль…



226 227

110
Господи, мне одиноко не от того, что я один,
А потому, что я без Тебя,
И сердце моё плачет навзрыд, ощущая свою пустоту
И свою оставленность в этом мире.
Господи, когда Ты висел на Кресте,
Близкие люди были с Тобой, но вдалеке,
Так что ни помощи, никакой-либо поддержки		
			   они Тебе не могли оказать.
Ты умирал, и все силы души				  
		           были направлены на молитву.
Бог Отец внимал Своему Сыну,
Но и Он по промыслу Тебе не отвечал.
Ты остался Один, самое тяжелое –			 
			        это Богооставленность,
И Ты это в сердце Своем всё перенес,
Ты не роптал, не искал Себе сострадания,
Но душой до смерти Ты, Господь наш, страдал.
Когда мы молимся и Тебе про себя говорим,
Дескать, как тяжело мне и плохо,
Нет ничего из того, что ты бы Богу сказал,		
		  а Он бы не смог понять твоей боли  
И Себя от тебя отрешил.
Вкусив все скорби, которые может			 
			       душа человека изведать,
Христос не только имеет понимание			 

		        и переживание в сердце Своем,
Но, как Бог и Победитель над смертью,
Он благодатью Своей может человеку			 
			                  и реально помочь.
Господи, Ты Человек и Ты Бог,
Ты вместил в Себе две природы,
И поэтому Ты человека можешь спасти.
Для Тебя нет ничего невозможного,
Нет никаких препятствий для понимания душ,
Только бы сам человек Тебя, Господь, не оставил
И спасался б в Тебе, восходя на свой крест.
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Господи, наше сердце нас все время,
Как Иуду, тридцатью серебрениками искушает.
Выберем их — и тем самым Христа предадим,
Или на этого золотого тельца даже не обернемся.
Господи, дай нам мудрость и силу
Отвращаться от прелести этого мира,
Дай нам свободу души
Не жить преходящим и тленным,
Дай нам любовь,
Чтоб могли позабыть всё на свете
И не знать даже того, что нам требуется на потребу. 
Господи, вот и я к Тебе вопию от отчаяния своего,
Потому что никак не могу выйти				 
		               из плена своих же страстей,
Не могу разорвать сети сластного мира,
Не могу объюродить до самых крайних пределов
И к Тебе прилепится всей своей жалкой душой.



230 231

112
Господи, что мы называем «любовью»			 
			         и как нам ее понимать?
Этот вопрос я задаю Тебе, Господи,			 
		           не от праздного любопытства,
И не оттого, что мне хочется с Тобой			 
		           о чем бы то ни было говорить.
Нет! Я переживаю и думаю много об этом,
Потому что любовь – это смысл моей жизни,
Ибо по сути своей Любовь – есть Ты Сам.
Господь отвечает. Божий Промысел не сразу		
		      все источники любви открывает,
И человек наполняется ими взахлёб.
Нет, Бог сначала душу любовью согреет,
А после человеку открывает и спасительный крест.
И тогда человек его не боится				  
			      и не пятится уже от него,
А с благодарностью и со слезами его принимает,
И становится, как малый Христос.
Какой же следует вывод из всего,				 
			         что Господь нам открыл?
Первое: когда Христос таинственно вселяется		
					         в душу,
От этого все чувства облепляют Его,
А ум из многомыслия дает только одну			 
	     и простую, устремленную только к Нему.

И второе: когда человек долго так пребывает,
То все чувства и ум погружаются полностью в Бога,
И тогда для него открывается				  
			       Божественный замысел,
И человек восходит на свой жизненный крест.
Вот тогда уже можно сказать, что происходит		
               окончательное, необратимое вселение Бога,
И от этого человек становится маленьким богом, ‒
Святым по той благодати, которая в нем.
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Господи, Ты мой самый дорогой и близкий Человек,
Говорю человек не из-за того, что хочу Тебя умалить
И из Творца сделать творением, нет,
А из-за того, что всё моё – в Тебе,
И Твоё – во мне,
Что в благодати Твоей я становлюсь Тобой, а Ты – мной,
Что моя любовь переплелась с Твоей и Твоя – с моей,
Что Твой свет освещает всего меня,			 
		                и я сам становлюсь светом,
Нет тьмы во мне, когда Ты есть во мне.
Господи, прости, что я, может быть,			 
		  так неумело излагаю чувства свои,
Но я хочу быть Твоим, Господи, Ты слышишь меня,
Только Твоим и больше ничьим,
Чтоб мой ум стоял только в Тебе,
Чтоб моё сердце не знало кроме Тебя никого.
Да, я так говорю, хотя знаю,
Что сердце не заставишь любить
И уму не запретишь скитаться по миру.
Поэтому мои слова – есть молитва к Тебе:
Господи, только Ты можешь Своими путями,
Своей благодатью исполнить желание сердца моего,
Согреть его и к кресту привести, 
Чтоб смирилось оно и исполнило				 
			   любую волю Твою. Аминь.
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Господи, прости, опять к Тебе прибегаю,
Опять Тебя я молю и на себя самого Тебе жалуюсь.
Ну вот, никак мне не совладать со своей волей,
Никак не заставить мне свои чувства			 
		        слушаться голоса разума моего,
Ум говорит им одно, а они делают			 
			                совершенно другое.
Разбредаются в сердце моём кто куда:
Одни бегут на приманку богатства,
Другие на комфорт и покой века сего,
А третьи любуются красотой дел своих рук.
Хватаюсь за голову и кричу:
«Господи, помоги, дай мне собрать их все воедино!»
Ты – мой Пастырь, я – Твой ученик,
Не умею, не понимаю, как мне их сделать			
				            послушными,
Как заставить их слушаться голоса моего,
Чтобы на одно слово «Христос»,
Они бы все обращались вовнутрь и видели,		
			         и слушали только Тебя.
Господи, без Твоей благодати, без Твоей			 
			             в моём сердце любви
Мне не справиться с этим чувственным стадом овец.
Я буду делать так, как Ты говоришь,
Я буду внимать каждому Твоему слову,

Я буду весь Твоим оком и Твоим телом,			 
				         и Твоею душой.
В общем, я хочу быть таким, как Ты,			 
		                 только с маленькой буквы,
Пастырем Божиим над своей же душой.
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Господи, сколько книг написано
И сказано величественных и умных слов о Тебе,
А я, Господи, может, какой-то не такой,
Не благоговейный и не имеющий страха,
Но для души моей Ты, Господи, прост.
Я всегда могу сказать Тебе «Ты»,
Могу смотреть на икону Твою и от любви улыбаться,
Могу, не стесняясь, сказать Тебе всё,
Что наболело и что размечталось,
И знаю, что Ты, как Отец,				  
		            будешь за что-то переживать,
А на что-то даже внимания Своего не обратишь.
Мне с Тобой, Господи, всегда хорошо,
Даже когда в душе плохо мне,
Но в памяти имя Твое даёт сердцу моему теплоту.
Мне этот мир без Тебя неинтересен,
И жизнь без Тебя – пустота.
Только Ты меня, Господи, прошу Тебя,			 
				     не теряй никогда,
И я, как могу, буду держаться за Церковь и за Тебя.
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Господи, душа неспокойна,
Мятется и ищет сама, не зная чего.
Успокой её, Господи,
Она обезумела от этого мира и от страстей,		
				                что внутри.
Только Ты Своей благодатью и Своей силой любви
Можешь её образумить, дать смирение и тишину.
Как люди в городах и пустыне искали Тебя
И приносили увечных и немощных,
Ты всем, Господь, помогал,
Ты руку Свою ни от кого из них не отнимал
И край одежд не закутывал,				  
	             чтоб не прикасались грешные к ним.
Ты только им говорил:
«По вере вашей будет вам».
И я, Господи, такой же больной, как и они,		
				           только душой,
Она у меня страдает и сильно болит.
Господи, возложи на неё Твою руку,			 
				      посмотри на неё,
В её глазах Ты увидишь Себя,
Она ждёт и верит, что Ты к ней придёшь,
Любит она Тебя, Господи, очень сильно,
Хоть, как блудница, сердцем скитается по тому,		
   что греховно и неполезно для её цельности чувств,

Но Сам Ты, Господи, знаешь, что страсть			 
			      имеет свойство держать.
Поэтому, Господи, только Ты Своим приходом		
	       можешь разрушить её греховную связь,
Только Ты её можешь сделать свободной
И Своей любовью её напитать.
Господи, приди, не замедли, я Тебя очень жду.



240 241

117
Господи, когда я перестаю скучать по Тебе,		
			          мне становится плохо.
Почему так?
Казалось бы, освобождаясь от скорби,			 
		         должно становиться же лучше,
А здесь, в духовной жизни, происходит всё наоборот.
Наверное, это происходит потому, что в любви		
			             всегда есть скучание,
Когда Любимого нет рядом, – от этого и грусть,		
			    и тягота, и томление духа.
Сердце в этом состоянии становится			 
		  переживательным и болезненным,
Оно не находит себе покоя, без взора любимых глаз
Ему действительно плохо и ничто земное			
				            не радует его,
Всё для него пусто и неинтересно.
Жизнь становится терпением этих скорбных чувств	
		  и пожданием встречи с Любимым.
Господи, не отнимай от меня скучания по Тебе,
Пусть эта печаль по Тебе всегда будет в сердце моём,
И душа истрадается в такой любви по Тебе,
Чтоб, когда Ты придёшь, охватить Тебя всего		
		         и не отпускать от себя никогда.
Верю, что так оно и будет,
И Ты, Господь, исполнишь молитву мою.
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Господи, я во многом обманываю сам себя,
Говорю «люблю», а внутри – пустота, 
Говорю «верю», а сам ни больных не посещал,		
			          ни нищим не подавал.
В общем все дела мои говорят о моём безверии,
Каюсь, а чуть погодя снова грешу.
«Всяк человек ложь» …					   
	            Господи, воистину эти слова обо мне.
Только перед Тобой я открываю свою душу
И всё как есть Тебе говорю,
И от этой искренности, даже от неё одной,
Без всех добродетелей, которые только есть,
Моя душа согревается Твоей теплотой,
И от этого чувства я осознаю Твою близость,		
					       Господь,
И ко мне Твой приход.
И вот тогда моё сердце не врёт.
‒ Господи, я люблю Тебя, 
Люблю Тебя всем своим существом:
И душой, и всеми членами тела моего,
Чувства и каждая волосинка и ноготок
Славят Тебя, мой Господь.
Твой приход не утаится в моём теле
И в моей тёмной душе.
Вижу, знаю и Тебя ощущаю,

Господи, Ты со мной,
Ты во мне и Ты мой. 
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Мы человека знаем по характеру,
По его внешнему виду,
По делам, по манерам его поведения
И по его духу любви.
И когда кого-то полюбим,				  
	    то впускаем этого человека в свое сердце,
И уже не можем жить без него.
Так и Христа мы должны из Евангелия познавать:
Какой Он не только по виду, но самое главное		
				                  – по душе.
И когда перед нами откроется Его личность,
Все наши чувства обласкают Его,
И в сердце для Него откроется вход,
И тогда Господь таинственно вселится в нас.
Поэтому мы начинаем прислушиваться			 
				              к Его голосу,
К Его воле – чего хочет Господь,
И себя к любви понуждать,				  
		              чтоб Его ничем не огорчить.
Вот это мы и называем смирением,
Когда желаем Ему во всём угодить,
Чтоб Он был всегда в нас,
В любви нашей жил и из сердца нашего			 
			               никогда не отходил.
Таким образом, жизнь человека протекает		

		                как бы внутри него самого,
Там Христос и там человек любит, страдает		
			   и там он рождается в Боге.
Так мы по жизни спасаемся,
И так незаметно для себя же самих			 
		    мы становимся Божьими чадами,
И так потихоньку мы и в Вечность идём.
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Когда я грешу, когда унываю				  
		       или забываю Тебя, мой Господь,
То в эти моменты моей жизни
Я только об одном прошу Тебя и молю:
Не говори мне никогда слово «прощай».
Да, я плохой, отступник от всех Твоих заповедей		
				               и предатель,
Но, Господи, я всё же Твой,
И не хочу Тебя я терять,
Не хочу остаться один без Тебя				  
	           и жизнь свою проживать, как попало.
Не люблю я, Господь, то, что не от Тебя,
И брать то, что рука мне Твоя не давала.
Пусть разрушатся все эти вражии планы,
И отойдет от меня эта нечистая жизнь,
Пусть не будет так, как я захочу – по эгоизму,
А исполнится на мне Твоя воля святая,
И я от этого к Тебе всей душой прилеплюсь.
Господи, всё, о чем я Тебе сейчас говорю,
Эти слова от сердца исходят,
Нет в них ни капли надуманности, пафоса		
				               или обмана,
Всё как есть я Тебе, Господь, говорю,
И не скрываю своей немощи и души моей грязи.
Ты не можешь не видеть боли и стенания сердца,

Ты не можешь не слышать вопля души о грехах,
Ты не можешь оставить меня и мимо пройти,
Потому что Ты – мой Отец,
И не можешь быть без сострадания,			 
			      понимания и без любви.
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На руках перчатки, ноги в башмаках.
Под скалой спасаться – нужен хоть какой-то быт.
Да, зима сурова, но не от холодов и стуж,
А от скал и влаги, что вокруг меня.
Но для сердца это не мешает жить
В послушаньи старцу и в любви святой.
Я, Господь, не буду говорить Тебе о том,
Что для тела нужно, и что б я хотел.
Всё Ты это видишь, знаешь обо всём,
То, что на потребу нужно, Ты мне дашь, Господь.
Только об одном прошу я
И Тебя молю:
Дай мне, Боже, ревность ненавидеть грех,
За Тобой стремиться, не смотреть на мир,
Быть простым по духу
И Тебя всем сердцем мне, Господь, любить.
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Путь к Богу лежит в событиях:
Искушениях, падениях и восстаниях.
Но этот путь пролагается и в сердце человека,
Только там он остаётся					   
            в неизгладимых чувствах любви и смирения.
Всё сердце испещрено тропками и дорожками,
Но в конечном итоге они сливаются в одну		
             крепкую и мощёную дорогу, ведущую вверх.
И насколько мы достигнем высоты сердечной,
Настолько мы приблизимся к Богу			 
	       и удалимся от страстей и всего земного.
Путь к Богу скорбен и претруден,
И только надежда на помощь Божию			 
			   вытаскивает нас из низов,
И Его сила не ведёт, а прямо тащит нас наверх.
– Господи, без Тебя я никто и ничто,
Без Тебя я не могу выйти за пределы			 
			               своего земного ума,
Без Тебя моё сердце живет не Тобой,
А этой грязной и пустой суетой.
– Господи, я хочу от всего этого отрешиться,
Я хочу с себя сбросить одежду себя самого,
Своей гордыни и зла,
Я хочу уйти весь в Тебя,
Тобой жить, Тобой страдать и Тобой веселиться,

Я хочу в Тебе умирать
И в Тебе, Господи, всем существом своим жить.
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Господи, я хочу с Тобой говорить,
Я хочу видеть и ощущать Твоё присутствие,
Я хочу забыть себя, а Тебя только Одного			 
				               в себе знать.
Господи, я хочу быть похожим на Тебя,
Нет, не по внешнему виду, а по душе, –
Таким же кротким и смиренным, как Ты.
Господи, я видел умом своим Твои чудеса:
Воскресшего Лазаря и слепорождённого видящим,
Умножение хлебов и динарий во рту			 
				    пойманной рыбы,
Очистившихся прокаженных				  
	       и гадаринского бесноватого мыслящим.
Видел и другие чудеса Твоей любви и милости:
Закхея мытаря, раздающего всем обиженным		
			            неправедно нажитое,
Блудницу, миром помазавшую ноги Твои			
		         и власами своими отёршую их,
Самарянку, после встречи с Тобой			 
	              вменившую счастье земное в ничто,
Апостолов, оставивших всё и идущих			 
				         вслед за Тобой.
Но видел я Господи и другое:
Как от слов и дел Твоих некоторые отходили от Тебя
И закосневали в своей нелюбви к Тебе;

Как лукавые сердцем становились			 
		             жестокими и ненавистными;
Как умные и славные в глазах своих			 
         становились глупыми и мерзкими пред Тобой;
Как те, которые думали, что приносят службу		
             Богу Отцу, становились убийцами Его Сына.
Господи! Ты воистину тот остроугольный камень,		
	 о который разбиваются нечистые сердцем,
И Ты есть воистину то преткновение, через которое 
                  не может пройти нераскаянный грешник.
Господи! милость Твоя до небес, и истина Твоя		
			             до облаков (Пс. 35:6).
Нет той любви и премудрости,
Которые могли бы превозмочь любовь			 
			         и мудрость Бога моего.
Господи, только Ты один имеешь такую силу		
		    и любовь миловать и спасать нас,
Дойти до такого крайнего смирения,			 
		     которое Ты претерпел на Кресте,
И нас, отпадших, через покаяние снова ввести		
		             в Свой Божественный рай…
Господи, не оставляй меня,
И я постараюсь всегда быть с Тобой.
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Наверное, так неправильно говорить,
Но Бог меня так никогда не любил			 
		  и не заботился обо мне, как сейчас,
Когда я хочу оторваться от этой земли,
Выйти из этого состояния прелести			 
			          и прилепиться к Нему.
Хочу и прошу Его,
Чтобы Он устроил судьбу мою				  
			            на разрыв со грехом,
Чтобы не дал исполниться моей воли,
Потому что чувства ещё живут этой страстью,
И желание не оставляет меня опять вернуться		
			             в эту падшую жизнь.
Господи, только на Тебя все мои надежды			
			               и всё моё упование,
Знаю, без Тебя я погиб.
Спаси меня, Господи,
Я сейчас готов сказать Тебе эти слова
И готов преклонить свою голову перед судьбой.
Боже, будь со мной строг и неумолим,
Не отпускай меня в пучину страстей.
Я всё буду терпеть и принимать;
Обещаю, что буду из последних сил			 
			                 держаться за Тебя,
Кричать, вопиять и тянуться к Тебе:

Спаси, спаси, умоляю Тебя,
Господи, я хочу быть только с Тобой!
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Господи, с Тобой можно говорить				 
			       и никогда не замолкать.
Я не тараторка, но мне нравится				  
			    Тебе изливать свою душу,
Даже когда я молчу и умом засыпаю,
А сердце моё непрестанно Тебя поминает:
Ты мой Христос, Ты моя жизнь и любовь.
Я не знаю, но другие люди,
Может быть, ещё больше Тебе докучают,
И Ты их за это любишь сильней.
Ты ведь, Господь, не так поступаешь, как человек.
Ты от этого постоянного стука в дверь			 
			            умиляешься сердцем
И благодатью Своей их озаряешь.
И я, Боже, такой, всё кричу и стенаю:
«Иисусе, открой, мне без Тебя здесь на земле		
				            очень плохо!»
Тишина, Ты молчишь, но я знаю,				 
			         что Ты меня слышишь,
Дверью плотной стоишь предо мной,
И мне хорошо от эха моих слов,
Потому что дверь эта – Ты.
Я целую её и слезами своими её омываю,
Плачу, плачу, и не могу никак себя успокоить.
Хочу видеть Тебя, хочу слышать Тебя,

Но пока, увы, только грубой дверью			 
			    Ты мне Себя открываешь,
Ты – во мне, я знаю, я чувствую это,
Но объять и вкусить Тебя всей душой не могу,
Дух смирения во мне слишком тонок,
Чтоб такую силу, как Ты, Господь, в себе удержать.
Волю Твою исполняю, жду, терплю,			 
			       в любви Тебе сострадаю
И так потихоньку дух смирения в себе утолщаю.
Познаю своё «я» и покой всякий плотской		
				          в себе я теряю,
Рвется сердце в глубины своих же желаний и чувств,
Чтоб себя позабыть и в Боге лишь быть.
Да, тишина там другая и покой не от сладости чувств,
Там любовь не земная, и я там не свой,
Умиляется сердце, и ум не отходит от Света,		
				    что видит внутри.
Я будто мёртвым для мира в душе становлюсь,
Люди, города и просторы всё осталось снаружи,
И меня в этом нет.
Все вопросы о жизни отпали,
Я во Свете, и вокруг ничего больше нет.
Свет во мне, Свет везде, и я не сгораю,
Это Ты, мой Господь, мой Отец и мой Друг.
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Господь, Ты Сам знаешь, когда я Тебя теряю		
				        и когда нахожу,
Поэтому Сам всё устрой,
Чтобы мне быть всегда в Тебе и вместе с Тобой.
Чтобы те земные красоты не удаляли меня от Тебя,
И чтобы пожелания плоти моей				  
	     не превозмогли исполнению воли Твоей,
Чтобы та малая любовь,					   
	      которая есть к Тебе, Господи, не погасла,
А, наоборот, возгорелась ещё большим пламенем		
				              в душе моей,
Так, чтобы я мог быть постоянно в Тебе,
А Ты, Господи, мог быть неотступно во мне.
Я, как малое дитя, Господи, всё тереблю Твой хитон:
Не оставь, помоги, защити.
Замолкаю, но рука не перестаёт дёргать			 
			               край одежды Твоей,
И я остаюсь таким же неуёмным				 
			          и докучливым до Тебя.
Но я, Господи, не стесняюсь своей назойливости		
			        и своей такой простоты
Не потому, что я такой бесшабашный
И мне до того, что Ты думаешь и переживаешь,		
					      дела нет.
Не поэтому я с Тобой себя так веду,

А потому, что я Тебя очень люблю
И от этого мне с Тобой так легко и так просто.
Я могу сказать Тебе всё, что думаю:
И хорошее, и плохое, умное и совсем несуразное.
И от этого я не краснею
И не закрываю быстрей себе ладонью уста.
Я могу смеяться и плакать перед Тобою,
И мне на душе будет спокойно и хорошо,
Потому что Ты рядом со мной.
Господи, Ты учишь меня на Своём примере		
      быть благодушным, милостивым и терпеливым.
Да, Господи, я, может, и плохой ученик,
Но я стараюсь, тянусь и подражаю, как могу,		
			                  во всём этом Тебе.
Но и от Тебя прошу, Господи,				  
		           как Учителя моего и Владыки:
Дай мне Твою помощь, дай Твою благодать,
Чтобы и мне быть хоть немного подобным Тебе.
Понимаешь, Господи, мне без Тебя никак,
И я без Тебя – никто, если я оступился			 
		                                   и от Тебя отошёл,
Но Ты, Господи, не оставляй меня, ладно?!
Никогда, никогда!!!
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В молитве нужен навык, и в любви нужна теплота.
Господи, я хочу молиться и любить Тебя,
Я хочу быть Твоим сыном и быть последним рабом.
Для меня любой труд или скорбь, или теснота,		
		   или унижение – святая воля Твоя.
Пусть мне будет плохо, и я буду низок			 
				        в глазах других;
Да, я буду скорбеть, но мне будет хорошо,
Потому что это святая воля Твоя.
Когда я в учении глуп и ничего не понимаю,		
           когда ум не запоминает слова и ход действий,
Я скорблю, но смиряюсь – в этом святая воля Твоя.
Когда сердце что-то хочет и просит от Тебя		
		                 себе каких-то земных благ,
Переживает, тратит на это силы и время,			 
			          но ничего не получает,
Я недоумеваю, но смиряюсь – на всё святая воля Твоя.
Когда я молюсь Тебе, и сердцем Тебя я желаю,
Ум мой парит, и чувства в страсти уходят,
Я отчаиваюсь и унываю, но люблю Тебя –			
			       на всё святая воля Твоя.
Когда я грешу, каюсь и думаю, что Ты,			 
	 как любящий нас Отец, всё мне прощаешь,
То, да, отпущение грехов получаю,			 
	             но с ним и вразумление и наказание,

Я страдаю, но благодарю – на всё святая воля Твоя.
Когда я болею или от туги души унываю,
Ты не приходишь, не исцеляешь и не утешаешь меня,
Я терплю, плачу и жду – на всё святая воля Твоя.
Когда искушения заводят душу в тупик,			 
		     я причитаю: «Господи, вразуми»,
А Ты выжидаешь, чтоб душа истомилась			 
			     и на Тебя только взирала,
Я понимаю – на всё святая воля Твоя.
Когда Ты приходишь ко мне, и я слышу Твой зов,
Я умиляюсь и расцветаю,
Но неожиданно Ты уходишь,
И я огорчаюсь, что есть мочи кричу Тебе,
А Ты не отвечаешь – Господи,				  
			         на всё святая воля Твоя.
Во всём этом вижу Тебя, мой Господь,
Вижу Твою руку и Твой Промысел обо мне
В Нём, до краёв я смиряюсь,
На Тебя только смотрю и на помощь Твою уповаю.
И Ты меня, Господь, вот такого Собой накрываешь,
Я от счастья плачу и не верю себе,
Господи, я в любви Твоей				  
		       и благодатью Твоей насыщаюсь,
Я весь Твой, и Ты, Господь, Ты весь мой,
Я с Тобой, и Ты, Господь, от меня не отступаешь,
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Я люблю Тебя, и Ты любовью Своей			 
			                  меня наполняешь,
Я не могу жить без Тебя,					   
		      и Ты моему сердцу даришь Себя.
Я есть я, но в Тебе забываю себя,
Я рождаюсь в Тебе постоянно и никогда не умираю,
Я есть тот, Господь, за кого Ты страдал на Кресте		
			   и кровью Своей оправдал,
Я Твой раб, Господь, по смирению и сын по любви,
Я есть тот, кому Ты — Отец и кому Ты так близок		
					         и дорог,
Я есть тот, кого Ты призвал и очистил,
Я есть тот, с кем душа Твоя сочеталась,
Я есть тот, кто с Тобой будет всегда
И кто Тебя никогда не оставит.
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Никак себя не собрать					   
		       и на молитву себя не настроить.
Мысль, как предатель, всё время теряется		
			           в пустоте суетных дел,
Находит себе в этом оправдание и уходит в этот мир.
А сердце, оно как мячик:					  
	  куда мысль его ударит, туда оно и полетит.
От этого, Господи, в душе становится как в болоте,
Чем больше копошишься, живёшь в этом мире,
Тем сильнее и глубже погружаешься в его грязь		
				               и нечистоту.
От этого самосознания приходит отчаяние		
			           и недовольство собой,
Видишь себя пустым и никчемным человеком.
И такой, какой я есть,
Я не нужен ни Богу, ни людям, ни даже самому себе.
И из этих всех переживаний выводишь такой закон:
Чем мир глубже проникает в тебя,
Тем противнее ты становишься сам себе.
Похоть плоти и гордость житейская			 
			    убивают во мне человека,
И видишь себя уже не существом,			 
        смотрящим наверх, а оскотиневшим безумцем.
Господи, хоть я забыл все Твои милости			 
			                  и щедроты ко мне,

И сердце мое опустошилось любовью к Тебе,
Но я знаю и верю,
Что любовь Твоя не потеряла				  
		                от моего отступления силу,
И рука Твоя не вычеркнула из книги жизни имя мое,
Что я Тобой не забыт,
И Ты во мне, Господи, и я в Тебе есть.
Спаси меня, Господи, любыми путями 			 
			             меня к Себе приведи,
И я от всего отметусь и за Тобою пойду.
Ты мой Отец, и я грешный и блудный Твой сын,
Каюсь, Отче, прости…
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Знаю, верю, что есть другой мир,				 
			                 отличный от этого,
Но осознаю и чувствую, что душа			 
			    ещё привязана к земному,
Живёт этим, переживает, скорбит, радуется,
А оно не должно быть так.
Как Господь сказал: «Вы не от мира сего,
Ваши чувства и мысли должны быть Там, со Мной».
Но, Господи, разрушь все эти зацепы,
Разори приятность чувств и уничтожь			 
				         желания наши.
Люблю Тебя, Господи, и кроме Тебя никого		
				      и ничего не хочу,
Ни здесь – на земле, ни Там – на Небе. Аминь.
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Не умею смиряться, не умею любить,			 
		                не умею быть самим собой,
От этого на душе тяжесть и пустота.
Не могу себя очистить, не могу выплеснуть всё,		
				                что внутри,
Умом не спуститься в глубины души,			 
              не прислушаться к совести, что она говорит,
Потому что желания сердца все время			 
			              перебивают её голос
И диктуют душе волю свою.
Прости меня, Господи,
И успокой меня от моих же желаний,
Дай мне быть искренним и открытым с Тобой,
Потому что без этого нет покаяния,			 
		     без этого нет сокрушения сердца,
А значит, и Ты будешь от меня далеко.
Я каюсь в потере Тебя из-за моей привязанности		
			            к этой жизни земной,
Её утехам и красоте – не хочу.
Пускай, Господи, освободится сердце моё			
		                от этого пристрастия к ней.
Твоя жизнь, Господи, она другая,
Она не имеет ничего пристрастного и земного,
Она взята от мира сего,
И больше того, она враждует на этот мир

И своим духом испепеляет его как врага.
Я тянусь к Тебе, Господи, всеми фибрами			 
				               души своей,
Я Тебя прославляю всем телом своим,
Без Тебя, Господи, я не вижу себя,
Да и жизнь без Тебя, Господи, одна пустота,
За что не возьмёшься – только уныние и печаль.
Поэтому, испытав всё на себе –
И жизнь с Тобой, Господь, и жизнь без Тебя, –
Я только об одном прошу и молю:
Господи, не оставляй меня,				  
			    даже если я оставлю Тебя,
Ты меня не забудь и никогда не оставь.
Спасибо Тебе, Господь, что Ты слышишь			 
			           и не отвергаешь меня.
Спасибо Тебе за Твою любовь ко мне грешному		
			    и окаянному рабу Твоему.
Спасибо, что Ты принимаешь меня, как сына,		
		          и не отпускаешь меня от Себя,
Несмотря на мои все отступления и грехи.
Спасибо – это слово я непрестанно Тебе,			 
				        Господь, говорю.
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Желания сердца приходят, 				  
		       когда ум погружается в пустоту,
Мир и его красоту.
Душа живёт этим, переживает, радуется и плачет,
Но всё это обман, это не жизнь, а существование,
Это не реальность, а прелесть.
Почему? Потому что внутри всего этого ничего нет,
Внутрь себя внешний мир не затащишь,
Душа по природе жить этим не может,
Её мир и любовь в другом.
В чём же? В Боге.
Только в Нём она себя осознаёт,
Только в Нём находятся её все бескровные чувства,
В Нём – жизнь; и в Нём – её сущность.
А как же тело, оно ведь просит своего –
Хлеба, комфорта, наслаждений?
Да, действительно, после греха человек раздвоился,
И тело уже не слушает душу,
Брань идёт в человеке, брань не на жизнь,		
				               а на смерть.
И если душа пожалеет своё бренное тело,
Даст ему волю и пустит на самотёк…
Всё, оскотинится тогда человек, и душа станет		
			                словно тело земное
И на Небо уже не будет смотреть.

Погибнет тогда человек и душою, и телом,
Увлечёт его плоть в страсти и грех.
Ад откроет объятья свои,
А Царство Небесное закроет райские двери.
Да, так бывает воистину с тем,
Кто душу свою подчинил желаниям тела.
Душа, она должна себе тело своё подчинить:
Молитвой, постом и трудами.
Если душа будет смиренной,
В Боге стоять и Им только жить,
То и тело смирится и из перстного станет святым,
Благодать его освятит,
А самое главное – душу с телом воедино соединит.
Когда человек станет одно,
Как изначала он и сотворён,
То Дух Святой тогда в него и войдет,
И будет он Божиим сыном,
По благодати и по любви.
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Жизнь рождается любовью,
Поэтому смерть не может пресечь жизнь,			
		            если сердце дышит любовью.
Смерть только переводит жизнь				  
			      из одного мира в другой,
А власти она над ней не имеет.
Я хочу понять и разобраться сам в себе –
Живой я или мёртвый?
Но чтобы ответить на этот вопрос			 
			    я должен спросить себя –
А люблю ли я или нет? По любви				 
	               определится и биение моего сердца.
Самое главное: чтобы жить и любить			 
		            нужно иметь на это желание,
Без этого хотения моё существование бесполезно.
Если я даже буду обладать всем миром,
Иметь неограниченную власть и быть			 
             самым чутким и умным человеком на земле,
А желания жить иметь не буду,
Тогда это всё «пшик», пустота				  
			   и лишь мучение и тревога.
Да, хорошо, желание есть,
Но от одного желания в сердце моём 			 
			                любви не пребудет.
Значит надо что-то делать,

Идти и к чему-то стремиться.
Хорошо, пусть и это будет во мне,
Добрые дела и по совести жизнь.
Но ведь любовь не живёт сама по себе,
Значит надо кого-то любить,
И чтоб тот, кого я буду любить меня тоже любил.
Если обоюдной любви не будет,
То мы никогда не соединимся,
Значит, всё зря и вся наша жизнь ни к чему,
Только бы побыстрее прожить её и уйти.
Всё правильно, но есть ещё много любовей,
Которые сердце может вместить и испытать,
Но для жизни нужно выбрать только одну.
Очень важно для человека сделать			 
			               правильный выбор.
Если выберешь тленную и земную,
То вместе с ней и ты в землю уйдёшь.
Эта любовь не насытит и не даст внутренней полноты.
Но есть ещё любовь не земная, а вечная,
Всегда в твоём сердце хранимая,
Богом дана она, и сама она – Бог.
Она любит всегда и никогда не изменяет,
Она даёт душе благо и даёт человеку вечную жизнь.
Что ты выберешь – это твоё право,
Здесь только твоему сердцу решать.
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Для Тебя, Господь, у меня нет ничего сокровенного,
Все мои переживания я Тебе могу сказать			
				               и даже хочу.
Многого, что во мне есть, я даже сам не знаю,
Только когда погружаешься в самого себя,		
	   тогда и открывается сокровенное моё «я».
Есть внутренний мир человека, который			 
         наполняется любовью, злобой или еще чем-то,
И после человек этим живет.
Но вся жизнь посвящена тому,				  
	 чтобы приобрести любовь: к Богу и людям.
Только одни переживают и заботятся об этом,
А другие все пустили на самотек,
Но самотек может и хорошее превратить в плохое.
Интересно, что во всем есть цель,
А в любви есть цель или нет?
Наверное, любовь и есть сама цель,
Только ее нельзя ограничивать;
Это всегда движение, это насыщение, полнота.
Наверное, когда любовь приходит в сердце,		
			                 ей не надо мешать.
Чем? Своими страстями,
Как то: недоверие, эгоизм, мнительность			 
				     и тому подобное.
Она сама там внутри будет жить и расти,

И все, что ей надо для этого,
Она будет говорить через сердце уму.
Наверное, любовь это и есть внутренний человек,		
				      без нее он мертв.
А гордость может сочетаться с любовью?
Они вместе могут ужиться или нет?
Если любовь правильная – жертвенная, то нет;
А если эгоистичная, то да.
Но тогда эту любовь нельзя называть любовью,
Она станет просто страстью.
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Любить Бога непросто,
И если ты Его любишь сегодня,
Это не значит, что так будет и завтра.
Наша любовь зависит от нашего смирения:
Будет смирение, будет и любовь,
И Бог будет с нами.
Но приобретение смирения –
Это целый жизненный путь,
На котором есть падения и восстания.
Главное не остаться лежать дóлу в своих страстях		
				                  и гордыне.
Смирение познаётся только опытным путём,
Теорией одной сердце не напитаешь,
Поэтому будем стараться приобретать навык		
		                этого духовного состояния,
Теряя, опять искать и, находя, удерживать в себе.
В мыслях – ломка страстей и своего «я»,
В сердце – сокрушение.
Так с помощью Божией и будем спасаться.
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Господи, я душе своей и Тебе задаю			 
			            один и тот же вопрос:
Почему Ты Петру, а не Иоанну,				  
	            или какому другому ученику Твоему,
Дал ключи от врат в Царство Небесное?
Почему, Господи, Твой выбор пал именно на него?
Потому что он был старший, мужественный,		
   ревностный или Тобою больше любимый, не пойму?
От многолетия человек не становится			 
			                опытнее и мудрее?!
Мужественнее, – но он от страха трижды			
			                от Тебя отрекался?!
Ревностнее, – так и другие апостолы за Тебя		
	  готовы были свою душу всегда положить?!
Самый любимый, – но все знали, что Иоанн был		
	 к Тебе по крови и по сердцу ближе других?!
Так почему же, Господь, Ты избрал Петра			 
				         из всех первым
И вручил ему ключи от входа в Райские двери?
Помысел мне говорит, что не за какие-то добродетели
Или за какие-то особые чувства к Петру			 
	         Господь его так перед всеми возвысил,
А лишь за одну жертвенность к Богу, 			 
		  которую Петр имел больше других.

По жертве человека Ты, Господь, даёшь и дары.
Никто из апостолов не имел такой привязки		
			              к земному, как Петр.
Семья – жена, дети, забота о них,				 
	         не беру в расчет даже хозяйство и дом.
Всё оставил апостол ради Христа				 
			            и ради жизни по Богу
И назад уже никогда не возвращался			 
			              и вспять не смотрел.
Вот поэтому Иисус по воскресении Своем,
Когда на море Тивериадском явился,			 
				         Петру и сказал,
Мол, как раньше ты, так и сейчас – не обращай		
 внимания на пустое, а следуй за Мной (Ин. 21, 21-23).
Господи, Твой Промысел о каждом из нас
Не просто, что всё – вот так оно будет,
Нет. В Нём Твоя мысль не сама по себе,
А по содержанию нашего сердца – какое оно,
И по обоюдном согласии воль.
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