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контакт с Богом. И тогда благодаря кро‑
тости сердца, которую он стяжает послу‑
шанием, он освящается и таким образом 
спасается, и становится святогорцем не 
только по месту пребывания, но и душой. К 
этим открытым сокровищам Святой Горы 
может прикоснуться каждый, и если есть 
ревность и желание, то и самому стать 
афонитом по духу, быть с Богом и наследо‑
вать Царство Небесное.

Тот, кто хоть раз побывал на Святом 
Афоне, без сомнения, почувствовал его дух, 
его молитву и его предстояние перед Богом. 
Здесь тишина скитов и келий соединяется 
с громогласием монастырей в‑ смирении и 
послушании. Эти две добродетели являют‑
ся основой спасения, и, благодаря им, рож‑
дается дух старчества и послушничества 
на Святой Горе. Даже не вникая во вну‑
тренний уклад жизни монахов, любой па‑
ломник ощутит их близость к Богу и Божье 
благоволение к ним. Сердце откликается 
на эти переживания и, насколько может, 
вмещает в себя благодать, которой живут 
здешние отцы. Да, их жизнь однообразна и 
проста, но, отказавшись от утех мира, 
они достигают сердцем и умом глубин сми‑
рения и становятся преемниками молит‑
вы своего старца. Эта преемственность 
на Афоне существует и поныне, поэтому 
если послушник живет в слепом послуша‑
нии своему старцу, то приобретает от 
такого жития многое и – самое главное – 
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За перевалом дует северный ветер,
Клонит деревья и нагоняет волну,
Так что ему моя грудь не помеха
И мои мысли для него не значат ничто.
Господи, Ты Великий, Могучий и Сильный,
Ты творишь, что захочешь и что Тебе по душе,
Ты в этом мире ни от кого не зависишь,
И Ты в Своей воле самовластен в Себе.
Не перечислить всего, какой Ты и кто Ты,
Моих слов не хватит, чтоб всё о Тебе

можно было сказать,
А порой моё сердце приходит в безмолвия стопор
И тогда я не знаю, куда мысли и чувства мои

исчезают,
Когда дух мой прикасается к Тебе Самому.
Говорить о Тебе – это одно, это хорошо,

это правильно, и так делать надо,
Но другое, когда слов уже нет и в душе 

только Бог и Любовь.
Я живой, я всё понимаю,
Но в то же время меня в мире нет,
Меня вечность собой накрывает,
И я в ней себя ощущаю безвременно 

и без памяти о земном.
Неумело описал свою встречу я с Богом,

В двух словах и без лишних эмоций,
Но для меня было главное – до людей донести,
Что человек ещё здесь, на земле,

соединяется в душе своей с Богом,
И что Сам Господь хочет этой любви.
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Как благодать, так и страсть действует в сердце,
Чем больше в неё погружаешься,

тем сильнее её тебе хочется.
Она так заполняет собой всё пространство внутри,
Что потом, когда умом опустишься вглубь,
Думаешь, – а как без этого можно жить?!
И уже в безумстве уходишь во всю прелесть

этого пагубного бытия.
Душа не хочет, а тело её заставляет идти

на разрыв со Христом
И отдаваться полностью в похоть.
Сердце, подобно марионетке,

движется вслед за умом
И воли своей совсем не имеет.
Казалось бы, это погибель, и руки надо сложить,
Но Бог – Он Всесилен
И может спасти даже из геенны самой.
Душа, включи тормоза, посмотри скорее на Небо
И Бога на помощь себе призови,
Да, будет больно, и много времени и терпения надо,
Пока благодать не вытеснит из сердца все страсти,
Пока место святое не будет очищено Светом
И Огонь Божества не воскурится внутри.
Нет отчаянью!

Нет и вражьим мыслям на дороге к Любви!

Бог искалеченных духом всех приголубит
и благодатью Своей исцелит.

Только и ты будь Христу благодарен,
Что Он тебя так сильно любит
И что готов всегда душу Свою положить за тебя.
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Homo sapiens – человек разумный,
Разумный не потому, что он мыслит в себе,
А потому что он Божий.
Может духовными очами видеть Творца,
Говорить с Ним
И в любви с Ним соединиться.
Нет препятствий для человека,
Чтобы быть ему богом по благодати и наследовать Рай,
Всё во благо даётся ему от Провиденья,
И всё это он может использовать для спасенья

своей грешной души.
Только бы сам человек не отрёкся б от Бога
И хотел бы с Ним всегда быть,
Ибо разумный может стать в момент неразумным,
Если по воле своей от Христа отпадёт.
Знать о Боге – это ещё не спасенье,
И признавать Его как Творца –
Это тоже не значит быть с Ним,
Спасение, это когда ты становишься подобен Богу

в смиренье
И любовь Его можешь в своём сердце носить.
– Так законы Неба нам говорят,
И так жизнь человека проходит,
Чтобы мог познать он себя,
А в себе Великого Бога.
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Когда ты потеряешь вкус борьбы,
И страсти станут твоим благом,
Ты одуреешь от любви, которую за Божью примешь.
Душа! В обмане будешь жить
И это называть огромным счастьем?!
Но подожди, передохни от той несносной круговерти,
В которую попала ты.
Я понимаю, ты хочешь наслаждений,
Ты хочешь сердце этим извращением насытить,
Но посмотри, внутри обратное всё происходит,
От похотений ты становишься пустой –
Бог не живёт в смердящем месте.
Ему нужны смиренье, кротость, чистота,
А у тебя всех этих качеств нет.
Душа, ты потеряла всё…
Блудницей стала для Христа,
Не видишь ни себя, ни Бога,
Твоё вместилище внутри наполнено рожками мира…
Но для тебя один есть только выход:
Всё осознать, покаяться, набраться силы воли,
Призвать на помощь Иисуса
И с упованием, что Он поможет,
Начать всё изменять в себе,
Тогда опять ты вкус борьбы приобретёшь
И к Богу снова потихоньку будешь прилепляться.
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Благодарю Тебя, Господи, за тех в этом мире людей,
Которых Ты мне Своим Промыслом дал,
Что они меня слушают и понимают,
Покрывают все мои немощи
И любят меня, как и Ты, беззаветно и до конца.
Да, каждый должен прийти в дух смирения и любви,
Но не только, чтобы человеком в душе своей стать,
А главное, чтобы внутри себя соединиться с Христом,
Через любовь к ближним и даже к врагам.
Ты, Господь, нас так учил
И такие законы для нас положил,
И если мы их умом и сердцем вмещаем,
То становимся не только родными

по отношению друг к другу,
Но и Твоими, Боже, детьми.
Мы сердцем своим очищаемся,
Умом просвещаемся,
И душой можем взлететь в Небеса,
И там с Тобой, Господи, быть.
С Твоим приходом, Господь, на эту бренную землю
Ты нас приблизил к Себе,
Всеми духовными благами нас одарил
И дал нам вечную жизнь.
Без Тебя всё было бы пусто,
Мраком окутано было бы всё,

Но Ты сделал жизнь нашу в радость,
Хотя через скорби мы имеем её.
За всё Тебе, Господи, слава,
За всё Тебе и хвала,
За всё, что Ты нам посылаешь,
И за Твою в сердцах наших любовь.
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В расстроенных чувствах, с разбитой душой
Взываю на Небо – Спаситель, приди,
Я весь погибаю в жестоких страстях
И сердцем страдаю от внутренней пустоты.
Я знаю, Ты слышишь души моей зов
И всегда хочешь дать Свою мне любовь,
Но дело во мне, что я не готов
Быть Твоим сыном и последним рабом.
– Нет той любви и смирения нет,
Чтоб Ты мог ко мне, Боже, прийти и почить,
Чтоб Тебе было со мной спокойно и хорошо
И чтоб дух Твой, Спаситель, мог слиться с моим.
Я говорю, я всё время прошу,
Чтобы зла и коварства во мне не могло

и в помине бы быть,
Чтобы та простота, которая от Бога дана,
Она в моём сердце цвела бы всегда.
Чтоб вражеским мыслям, когда подходят ко мне,
Ум жёстко, без всяких лояльностей,

отвечал бы им – «нет»,
Чтоб сердце не знало своего «я хочу»,
А только б Божию волю желало творить.
Господи, прости меня, что я, бывает, иду

на поводу искушений,
Озлобляюсь от них, падаю в грех,

А потом, осознав свой уход от Тебя,
Каюсь, молюсь и за Тебя снова держусь.
Приходит смирение, и я потихоньку вхожу

в свою колею…
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Нарушая Промысел Божий, я начинаю страдать,
Из-за своей глупости и самоволия попадаю

в такой жизненный водоворот,
Что без помощи Божией мне самому оттуда

просто не выйти.
Почему со мной всё так происходит,
Почему во мне нет послушания и мудрости никакой,
Понимать и слышать Тебя, мой Господь.
Во всём моя воля свою печать наложила,
На уме, на сердце и в душу залезла духом гордыни,
Чтобы меня совсем уничтожить
И сделать своим жалким рабом.
Но, Господь, ведь в ней не всё же плохое,
Не только гордость, но есть смирение и добро.
Ведь она, хоть смердящая и вся прокажённая,
Но тянется, Боже, к Тебе.
– Ох воля, моя горькая воля,
Любишь ты грех, но и Бога в себе не оставляешь,
Износилась страстями, обтрепалась судьбой.
– Ну так хватит же долу шататься и ныть,
Что тебе плохо, что все тебя бросили

и не любит никто.
Сама виновата, сама любишь то,

что душе неприятно,
И загоняешь её в сатанинскую кабалу.

Отвяжись, окрылись, в Небо свой взгляд устреми,
Ты ведь любишь Христа, вот за Него и держись,
И решимостью наполни свою изнемогшую душу,
Чтобы спасалась и не смотрела бы вспять.
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Тучнеет дух от нелюбви,
И сердце во страстях играет,
Всё в человеке стало не его,
И сам он перестал быть существом,

смотрящим вверх.
Любовь роднит наш дух с Владыкою Вселенной,
Она нас отличает от скотов,
По ней все узнают творенья,
Что человек – хозяин всех существ.
Миры открыли перед человеком свои очи,
С надеждой смотрят на него,
Куда он жизнь свою направит,
К Творцу иль от Него.
Сердца людей и судьбы всех народов,
Открыты только Богу, и Он всё знает наперёд,
Ему не надо думать, что с кем будет,
И кто какой путь изберёт.
Господь не властен перед волей человека,
Не хочет Бог свободу образа Своего ломать,
Не может Сам в Себе Он измениться,
И быть не Личностью, а механической машиной.
Всё в воле человека,
В его смирении, добре,
За кем ему идти, к чему стремиться,
Какой по жизни сделать шаг и чем себя насытить.

Господь, Ты к нам на землю во смирении пришёл,
Чтоб все мы не погибли,
Но как тогда, так и сейчас в Твоем приходе внутрь

– необходимость,
Потому что без него мы остаемся без любви,
А значит и спастись не можем.
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Господи, хочется говорить о Тебе, о себе,
Что у меня плохо и что хорошо,
Что я люблю и что ненавижу,
И к чему моё сердце меня сильно влечёт.
Ты, Господь, для меня Друг и Отец,
Ты для меня Тот, с Которым я всегда хочу быть
Здесь, на земле, и после смерти своей в Небесах.
Мне иногда помысел говорит:
– «Что все твои воздыхания и слова – это пустое,
Что за гробом одна тишина,
И жизни там нет никакой».
Но я, Господи, посмотрю на эти мысли извне,
Пожму плечами и безучастно отвечу:
– «Может, там ничего, как ты утверждаешь, и нет,
Но Бог мой точно там есть,
А значит, и жизнь там существует».
Этот помысел только выпучит на меня

свои пустые глаза,
Покрутится-покрутится возле меня

и до времени отойдёт,
Пока не найдёт опять волна искушений.
Господи, да, признавать, что Ты есть, легко

и очень просто,
Но чтобы любить и за Тобою идти,
Это нужен подвиг и души отреченье.

Я, Господь, хочу быть в Тебе,
Я хочу в себе осуществить Твой образ,

который Ты создал,
Я хочу взойти на свой крест
И душу свою отдать в Твои руки.
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Когда я с Богом говорю, вокруг всё пропадает,
Нет, я не вру,
Мой ум вовнутрь меня всем своим свойством

мыслить погружает.
Он там стоит, пусть темнота и скучно,
Но там он ощущает другую Личность,
– Христа, Его любовь и теплоту,
Которую даёт Господь познать уму.
Так потихоньку навык получает ум

внутри груди молиться,
От мира внешнего искать покой
И к сердцу прилепляться.
Когда смирением созреет человек,
И сущность пропитается любовью,
Тогда соединятся вместе ум и сердце,

и будет уже цельный человек,
И дух его получит власть быть пастырем

в своём же теле.
Не будет знать любовь пределов,
И ум в трезвении всё время будет видеть Бога,
Так что не сможет враг в такую толщу духа
Протиснуть свой лукавый помысел и в нём

гордынею остаться.
Господь, Ты есть, Ты необъятен в этом мире,
Тебя не может видеть ни один прибор,

И ни один локатор Твой вздох
в своих тарелках не уловит,

Ты только сердцу открываешься и духу говоришь,
Что Ты желаешь и как душе спастись.
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От Евангелия мой духовник был

архимандрит Кирилл (Павлов).
Батюшка всех нас очень любил,
Каждого знал и молился.
Он нас своей добротою учил,
Каким должен быть человек по душе,
И к чему нам стремиться.
Батюшка даже в преклонных годах

никогда себя не жалел
И за скорбящих переживал очень сильно.
Его исповедь была до самой ночѝ,
Пока всех людей он не примет.
Днём на поздней литургии служил,
Причащал и слово к народу всегда говорил.
– В общем, пастырем был он от Бога.
И Господь его тоже любил,
За смирение, за его простоту и за верность

Православным устоям.
Господи, когда я в Царство Твоё с земли отойду,
То Тебя я прошу:
– Позволь мне быть Там с духовным отцом,
И благослови меня здесь

дар молитвы его перенять.
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Господи, почему, когда хочется плакать
О своих совершённых грехах – слёзы не идут?
Когда хочется радоваться о Твоём во мне

пребывании,
– Не могу счастье своё вкусить до конца.
От такой закрепощенности я становлюсь

как забитый,
И по душе сам не свой.
– Желания есть, а выход наружу они не получают,
И мне от этого плохо, и я начинаю страдать,
Что я не люблю Тебя от всего своего сердца
И не каюсь в себе, до полной отдачи в груди.
Господи, прости, не отвернись от Твоего чада,
Не пройди мимо меня Своей добротой,
Дай познать Твою мне отраду
И чашу скорбей дай испить мне сполна.
Чтобы слёзы текли, и я умилялся
От потери земного и от стяжания Небесных даров,
Чтобы любил и сердцем смирялся,
Что я прах земли и, по сути, никто.
Господи, от таких моих слов душа замирает,
Смиряется до самых своих крайних пределов

и ждёт…
Что Ты ответишь ей на молитву?!
И как Ты придёшь к ней Своею судьбой?!
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Так почему Тебя, Господь, Иуда предал?
Он что, так глубоко погряз в грехах?
Или к деньгам такая жадность была в нём,
Что он не мог с собою совладать?!
– Ну да, Иуда был сребролюбив,
Но не настолько, чтобы обезуметь

и Бога променять на серебро.
Он был тщеславен, но всё же понимал,

что Раввуни его намного выше и мудрей.
Тогда выходит, что Искариот Иисуса не любил,
И всё в нём было лживо и притворно?!
– Да нет, Спасителя Иуда всё ж любил,
Ходил за Ним и ревновал, когда другие

хотели быть к Нему поближе.
Здесь дело в том, что ученик

в себе не возрастил смиренье,
Он слышал от Христа, как Тот всем говорил,
– «Что научитесь от Меня, смирению

и кротости сердечной».
Всё знал предатель, но ни за что смиряться не хотел.
Поэтому от Бога отступил

и душу свою предал в страсти,
А там и дьявол не упустил момент войти в него,
И злое сделать Богу за всё:
За то, что он ниспал с Небес,

За то, что он есть падший ангел, а не Бог,
За то, что Бог – Любовь, а он её так ненавидит.
Через Иуду дьявол отомстил Творцу,
Но сам на свою злобу и попался.
Христос Своею смертью разрушил власть его,
И вывел из хлябей1 ада всех тех, кто верил в Бога,
Кто душу во трезвении хранил
И ждал Своего Мессию.

1 Хлябь (церк.-слав.) – бездна
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Когда мне говорят, что я испортил людям жизнь
И своею личностью им перешёл дорогу…
– Да, может, в чём-то я не прав,
И шлейф грехов за мною вьётся,
Но даже во страстях я Бога не бросал,
И из груди моей молитва лѝлась.
Поэтому те люди, хоть со злом,
Но всё ж пересеклись через меня с Христом,
А там уже… куда их волю дух преклонит,
К Спасителю – в смирении,
Или в гордыне – от Него.
Всё в Промысле Божественном перемешалось:
Добро и зло, любовь и отчужденье.
Но цель всего, что в нашей жизни происходит,
Чтоб каждый стал тем, кто он есть,
И за красивые слова не прятался,
И не стоял бы, если он Иуда,

среди апостолов с Христом,
А если Пётр, то не остался б без призванья.
Нам жизнь дана не для того, чтоб нам её прожить,
А чтобы всякий мог взойти на Небо, –
Но крылья вырастают у того, кто кроток и смирен,
А хвост у тех, кто горд и своеволен.
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Господь, Твоя любовь такая…
Что нет ни слов, ни мысли у меня её всю описать,
Она собой затмила все другие блага,
Что может на земле душа вкусить,
Но и при этом, она не ищет своего,
Чтоб человек от всех и от всего отрёкся,
И только б к ней одной притёк.
– Нет, она кротка и ненавязчива своей природой,
Так что любой к ней может подойти,
А может и пройти своей дорогой.
Любовь, она объемлет всё в себе:
И мудрость, простоту, и радость, и печаль,
Какие бы ты ни назвал доброты,
Всё есть в Божественной любви.
Она для человека открывается смиреньем

и в душе Нетварным Светом,
Она приходит невзначай и освящает всё

внутри пространство,
И как понять, что не имеет ни границ и ни объёма,
Вмещается в груди – загадка, чудо, блаженство

и реальность.
– Господь, люблю, люблю Тебя за милосердие

и щедрость,
Люблю за Дух, Который есть в Тебе,
Люблю за всё, что в моей жизни посылаешь,

И за Любовь, которую рождаешь Ты во мне.
Господь, я от Твоей любви,

от этого блаженства умиляюсь,
Хотя умом своим я понимаю, что не достоин

быть Твоим,
Что во мне столько грязного и злого,
Что даже и рабом назваться не могу Твоим,
А Ты меня такого… без отчужденья, так крепко

к сердцу прижимаешь.
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Я боюсь, что не выйду за пределы материи мира,
Так и буду своими мыслями в них пребывать,
Не оторву чувств своих от земных удовольствий

и наслаждений,
Которые рождает моя страстная плоть.
Вечность передо мной открывает

в беззвёздном пространстве широты свои,
Ждёт меня там
И очень хочет видеть в себе.
– Но я ещё не готов.
Господи, мне без Тебя не принять ту необъятность,
Которую откроет мне моя смерть,
Мне без Тебя вздохнуть будет страшно,
Когда в той вышине я окажусь.
Да, наверное, можно не думать об этом,
И душой совсем никак не страдать,
Так и делают многие люди, пока туда не уйдут.
Но я так, Господь, не хочу,
Мне одиночество и пустота грядущего мира

холодит мою горячую кровь,
Я погружаюсь умом в бесконечность Вселенной
И от этого замираю душой.
– Господи, меня не оставляй!
Не представляю себя без Тебя в этом Царстве!
Не вижу себя без объятий Твоих!
Не хочу и мне это не надо – вечно жить, не любя!!!
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Не знаю, как получится и как я смогу
Описать насыщенность Духом Святым,
Происходящей от молитвы внутри.
Но всё же попробую, – Господи, благослови.
В таком состоянии полноты чувства

концентрируются на месте сердечном,
И всё стоят, и стоят в нём, видят кого-то
И не хотят покидать его ни за что,
Хотя при этом мысли могут летать, где угодно,
Но они уже не могут повлиять на молитвенный ход.
– Согревается сердце, в душе наступает

блаженная тишина,
А на неё начинают мысли слетаться, как орлы

на жертву свою,
Обретают покой от такого в душе переворота,
И уже Иисусово имя с вниманием в сердце творят.
Когда такое внутри себя состояние переживаешь,
Знаю только одно,
Не по моим каким-то заслугам

это во мне происходит,
Лишь Господь по благодати открывает его,
А мы только можем в смирении хранить его

и лелеять,
Чтобы оно навсегда оставалось в груди.
Поэтому чтобы духовная жизнь в сердце кипела,

Нужно обязательно стяжать Святой Дух,
Ибо в Нём есть цель наших стремлений,
И только в Нём мы становимся для Бога детьми.
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В необъятных просторах Вселенной,
Зачинается жизнь после смерти,
И рождается в тепле Нетварного Света,
Когда наступит конец всех времён.
Я в себе это грядущее перерождение вижу,
Знаю и чувствую, что жизнь свою про̀жил не зря,
Что душа никогда не распадётся,
И любовь будет всегда.
Вера в Бога она даёт такие нам чувства,
Она призывает к борьбе со грехом,
Она надежду даёт на свободу,
И что все мы будем с Христом.
Здесь на земле, мы уже предощущаем,
Что готовит нам Господь после Второго Прихода

в сей мир,
Что откроет нам Его Слово,
И какие мы будем в Царстве Его.
Господи, я и жду, и боюсь Твоего взгляда,
Потому что не знаю, достоин ли быть я с Тобой,
Может, Ты скажешь мне:

«В Моей памяти нет твоего имени,
Ибо ты свою жизнь прожил без Меня».
Вот от этого я, Господь, и переживаю,
Поэтому и прошу я Тебя,
Не оставь меня здесь без Твоего в моё сердце прихода,
И Духом Святым всегда будь во мне.
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Когда душа выходит из области мечтательности

и своих дум,
Она погружается в другой мир,
– Мир тишины и блаженства.
Бог Своими энергиями пребывает в такой атмосфере,
Там Он дышит, любит и говорит с человеком,
Не описать это пространство,
Потому что для ума оно непостижимо,
Только сердце может в него окунуться,
Ощутить его и своею природой познать.
Душа, из этой живой исихии не хочет

ни за что выходить,
Наслаждается ею, поглощает её благодать
И страдает любовью от притока к ней сил

Небесной Любви.
Плачет душа, потому что перед ней открывается

её внутренний смрад;
Несмирение, ложь, тяга к земле…
Плачет и от этого получает в себе облегченье,
И, как птица, уже взлетает в Горнюю высь.
Боже, дай мне всегда с Тобой быть,
Дай мне в Твой мир войти

и оттуда никогда не выходить,
Дай мне такие силы души, чтобы я мог

превозмочь все соблазны и искушенья,

Чтобы мог себя ни в чём не жалеть,
И в любви иметь ко всему преходящему отреченье.
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Господь, Твой взгляд потух на Крестном Древе,
В Твоих немеркнущих очах отобразились

Небо и земля,
Два разных мира, духовный и материальный,
Они в Тебе остались навсегда.
Ты есть Творец
И Ты Спаситель всех, кто ищет Духа,
Кто от плотского отошёл и жизнь свою

от его благ отбросил,
А весь в Твою любовь ушёл.
Вся жизнь, как крестный путь,
В смирении и самоотреченье,
Без жалости и снисхождения к себе,
На нём ты познаёшь себя,
А в этом – любовь Христа и жизнь Его в себе.
Святой Мертвец, с опущенной вниз головою,
В крови, без милоти и между беззаконных
– Висит, … и в страх приводит сердце,
– Что это я виновен в Его смерти,
Что Бог распялся за меня.
Кричит душа,
Прощение за всё плохое просит,
И хочет своим громким гласом
Из мёртвых Бога воскресить,
Чтоб Он призрел на сироту Свою, внял её слову,
Открыл глаза, вздохнул и принял во объятия Свои.
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Мысль выходит за пределы Вселенной,
И она не скитается там, а живёт,
Для неё там всё родное,
И просторы те по природе её.
Там ничего из материи нету,
Пустота, но в ней мысль находит себя,
Исчезает в её объятьях незримых
И при этом самосознание не теряет своё.
Не могу описать тех переживаний,

которые её постигают,
Не могу их сравнить с чем-то земным,
Нет аналогий на нашей планете,
По которым бы можно сказать, что ощущаю я там.
Простота на душе, лёгкость и счастье,
Когда материя не грузит тебя,
Когда ты идёшь за гранью творенья,
– Видишь жизнь там
И чувствуешь Разум везде и во всём.
Да, несомненно, есть мир, отличный от нашего мира,
И его познаёт лишь человеческий ум,
Ему безразличны концы расстояний,
И время для него уже не течёт.
Ему параметры пространства и времени не дают

границы передвижений в себе,
И когда ум от мечтательности отгребётся,

То погружается внутрь
И выходит за рамки земли.
Таким Господь создал Своё Миротворенье,
Таким Он открывает его и для нас,
Такое нас ждёт погружение в Вечность,
И такое влечение к Бесконечному Благу будет всегда.
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Душа хочет согреться молитвой
И между рёбер почувствовать теплоту,
Чтобы уйти ей от земного
И к Небесному прилепиться всем своим существом.
Может, многого она себе хочет,
Без труда и борьбы взлететь высоко,
Быть, как ангел, всегда в трезвении Божьем,
И блага любви вкушать без скорбей.
Не бывает так, Христос учил по-другому
– Быть как Он: послушным, кротким,

смиренным во всём,
Ничего не желать из наслаждений плотского,
И красоты земли вменять ни во что.
Да, любовь всегда пребывает в отречении своей воли
И никогда не цепляется за лукавые блага земли,
Она не смиренна перед похотью тела,
И гневлива бывает на то, что уводит её от Христа.
Не меняется Бог никогда,
Так и душа, если любит, то любит уже навсегда,
Все препоны, что имеются к Богу, всё пройдёт
И не останется во грехах долу лежать.
Покаяние, решимость, эти свойства она должна

в сердце иметь,
И тогда Бог смирения будет её насыщением,
Будет её теплотой и стремленьем,
И молитвой её Он будет всегда.
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Невозможно любить, если прилепиться

к благам земли.
Так и Господь говорил фарисеям:
– «Что они мшелоимцы и сребролюбцы»,
А значит, не могут спастись.
Бог говорил о проказе душ человеческих,
О том, что смирение нужно в себе приобрести,
Как таблетку, как некое противоядие,
Против смерти и жала её, злого греха.
Слышали люди, но каждый по-своему эти слова

для себя принимал,
Были те, кто жизнь свою в корне меняли,
Но были и те, кто Христа стал ненавидеть

и злобой дышать.
Богопротивником человек становился,
И всё Божие хулил и презирал,
И при этом говорил, что он исполняет

волю Владыки.
Гордость, ложь, несмирение сердца
Приводят к такому души помрачению,
Не желает человек любить Божьей любовью,
А хочет другое, чтобы Бог его слушал,
И служил бы ему, как купленный раб.
Почему так всё происходит,
Почему мир, не делясь, разделился в себе,

Почему одни пошли по дороге крестовой,
А другие избрали себе противления путь?
– Это дело и выбор есть каждого,
Но Бог смотрит на произволение душ,
Кто куда свои стопы в жизни направит,
И с кем хочет быть человек после смерти своей.
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Фекалии души есть наша самость,
Из нашей личности их нужно выводить,
Чтоб наше «я» не получило самоотравленье
И не погибло бы само в себе.
Господь что нужно для нашего спасенья, всё нам дал,
Нам только б научиться становиться, как и Он,
– Смиренными, горящими любовью и святыми,
По той природе, которую имеет Бог в Себе.
Всё просто, мудро Бог устроил,
Душа два мира видит
И оба через дух свой пропускает.
От этого познанья рождается в ней устремленье,
С кем быть ей, с Богом или с сатаною,
Закваску Неба иль земли в себе иметь.
Да, жизнь на земле, как наковальня,
В которой закаляется душа,
Она становится, как сталь, как меч булатный,
Который разрубает жизнь греха.
Люблю Тебя, Господь, что Ты являешь нам Себя

в души страданьях,
Что ненавидишь сердцем гордецов,
Что покаяние приемлешь грешных
И любишь, любишь нас как мать, как агнец,
Готовый умереть в любой момент за Своих чад.
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Когда ум уходит в мечтательность,
И в сердце происходит такая от этого тяжесть,
Что начинаешь роптать:
«Господи, ну зачем в этот мир я родился,
– Зачем на землю пришёл,
Чтобы узнать, какой я нехороший, и от этого

так жестоко страдать?».
Нет, душа своё сердце никогда не оставит,
И ум научит от фантазий пустых отходить,
Чтобы в Боге найти им своё место и счастье,
И чтобы в Нём Одном они могли пребывать.
Сам в себе я покаюсь
И Христа на помощь скорей призову,
Окунусь всей своей мощью в Неба пространство
И в милость Любви, Которая там.
Да, вот так всё внутри происходит,
И гордость, и злоба, и мечтательный взлёт
Всё накрывает, когда Бога я оставляю,
И Вечности зов не слышу в себе.
Но я всё же умом понимаю,
За что мне держаться и от чего отставать,
К чему сердце своё привязывать волей,
И чем его внутренний мир обогащать.



56 57

26
Как Ты, Господь, хочешь, так всё пусть и будет,
Ничего своего не хочу в свои мысли и чувства

вставлять,
Знаю, «моё», ни к чему хорошему не приводит,
Только Ты, Господь, управишь, что и как

должно быть.
Я люблю Бога за то, что Он меня всегда слышит,
Я люблю Его за то, что Он переживает за нас,
Я люблю Его и от этого свои похотенья смиряю,
И поэтому в этом становлюсь, как и Он.
Пусть мне бывает очень хочется сделать что-то

по-своему,
Напитать своё сердце тем, чего нет,
Ум погрузить в сладкие грёзы
И в этом во всём валяться неблагодарной свиньёй.
Смотрю на себя, удивляюсь и сокрушаюсь,
Ну почему я такой,
Почему всё по-своему хочется сделать,
И в этом мире пожить, как король.
– Но я ведь, Господь, не такой!
Я не хочу быть богом без Бога,
И не хочу быть предметом, который не имеет души,
А я хочу своё сердце наполнить любовью,
Чтобы Ты, Господь, во мне всегда жил.
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Что стяжал ты, к чему прилепил своё сердце,
Какой ты стал внутренний человек
– Духовный?!
Или как чёрная тень его – материальный?!
Раздвоѝться наше «я» не может никак,
Это не по её природе любви,
Душа или к Небу, или к земле свою привязку имеет,
Потому что человек наполняется духом,

или в себе им нищает.
Господи, что во мне и какой я,
До сих пор не могу я понять,
Вроде, любовь есть,
Но и злое тоже имеет во мне своё торжество.
Да, конечно, моё сердце стремится к свободе,
– Быть в молитве и уходить от земли,
Ему Небесное всё любо и мило,
А плотское тяготит и тянет на дно.
До кончины своей не хочу пребывать

в такой неразберихе,
– Я и здесь, я и Там,
Но хочу наконец-то определиться,
– С Богом хочу соединиться

и чадом Его родным быть.
Но самому мне, Господь, Свыше никак не родиться,
Нужна помощь Твоя и Божья любовь,

Тогда сердце от всей мирской мишуры отгребётся
И в Небе будет только стоять.
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В страстях поизнежишься, в грехах изваляешься,
Что потом не захочешь на Небо смотреть,
Скажешь: – «Всё, моя жизнь на земле,
И другой мне не надо,
А что будет за гробом, никто ведь не знает,
Да и лучше не знать».
Так душа себя ощущает, когда спасения путь

для неё становится не родным,
Когда Бог уходит за рамки переживаний,
А всё сердце насыщено похотливым огнём.
Этот пламень в себе ненасытный и вечный,
Не устоит перед ним никто из людей,
Не поймёт человек, что он погибает,
Если не увидит себя объятым страстным огнём.
Хочет Бог спасти Своё падшее чадо,
Хочет, чтобы мог человек наследовать Рай,
Хочет быть с ним во благе и в скорби,
И хочет, чтоб человек Его тоже любил.
Я душевную боль Христа понимаю,
Осознаю, как любит меня Иисус,
Как Он страдал на Кресте, как молился за грешных,
– До отчаянья, до безответного взгляда Отца.
За меня, за меня всё терпел мой Спаситель,
Чтоб я мог Его всей душой полюбить,
Чтоб никогда не мешал благодать со страстями,

И не думал бы, что можно и здесь покутить,
и на Небе стоять.
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Что мне надо в этом мире – ничего мне не надо,
Что я хочу – ничего не хочу,
Но почему я всё время умом погружаюсь

в материю и блага земли,
Почему я в ней пребываю,
Когда моя жизнь не в ней, а в Боге и Небесах?!
Не понимаю, а от этого ещё больше досадую

на себя и на всё, что вокруг.
– Ну какой же я человек,
Если ум только в земле пребывает,
И всё скотское меня заполняет внутри.
– Господи, мне плохо,
Я отхожу от Тебя, но я этого не хочу,
Не хочу жить по страстям и знать

только свою злую волю.
Я с Тобой хочу быть и душой быть свободным,
Если можешь, Господь, помоги,
Твой Разум знает, как всё устроить,
И меня из геенны спасти.
Я обнищал, Господь, до краёв своей любовью

и по Богу желаньем,
Трезвения у меня почти никакого,
Но я не унываю и иду за Тобой.
Только Ты меня, Господи, не оставляй,
Приголубь, накажи, заставь что-то делать,

Я буду слушать Тебя, смирюсь с тем,
что Ты мне посылаешь,

И приму Тебя всей душой, как Отца, как Друга
и как вторую мою половинку.
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Не говори того, чего не знаешь,
И не пиши о том, чего и сам не испытал.
Так говорит мой дух и так нас Христос учит,
Чтоб через опыт познавали мы себя.
Не лгали, были сердцем широки,
Чтобы оно могло вместить в себя
Всех обездоленных, заблудших,
И даже тех, кто зло творит в сем мире,
Любовью сердце так должно дышать,
Что человек себя в переживаньях забывает,
Не думает, какой по духу этот Божий раб,
Смиренный или гордый, церковный или нет.
Всех принимает без границ,
Поэтому и Бог Всещедрый даёт ему любви

в два раза больше,
Только будь послушен, веруй и люби.
Не обделил Господь Своих учеников дарами,
Они имели всё: любовь, смирение, энергию

недуги исцелять и чудеса творить,
Могли о Небе так искусно говорить,

что в людях сердце трепетало,
И многие свою жизнь изменяли

и обращались ко Христу.
Вот и меня, Господь, спаси
Своим присутствием во мне,

Своим желанием в любви объять весь мир,
И к этой цели идти до самого креста,
До омертвения страстей
И крайнего предела моей воли.
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Мне надоели слова,
Мне надоели эмоции,
Я хочу в свой мир уйти,
И в нём только быть.
Мне жизни неинтересен накал,
И суета опротивила душу,
Мне всё внешнее так затмило глаза,
Что я от этого даже не вижу белого света.
Господи, я может так зло говорю,
И в нервозном таком состоянии,
Но это не меняет суть дела – я мир не люблю!
А в Тебя хочу уйти безвозвратно!
Видишь, Господь, я душою страдаю,
От того, что Тебя так не люблю,
Чтобы отречься от всего прелестного в этом мире,
Чтобы забыл про своё «я хочу»,
А знал бы Твоё лишь желанье.
Не подумай, Господь, что мне всё равно,
И я равнодушен к Твоему Небесному взгляду,
– Нет, я его жду и в просторах Вселенной ищу
И внутри своей души тоже.
Я, как сын и как раб, перед Тобою стою,
По призванью своему для меня всё Твоё мне родное,
А по жизни здесь, на земле, – грешник я,
И от этого нет во мне Твоей, Боже, свободы.

Но Ты меня слышишь
И желания сердца все уловляешь,
Ты Сам меня хочешь всегда видеть с Собой,
Ты меня Промыслом Своим к Себе привлекаешь
И спасаешь меня Своей Отцовской рукой.
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Господи, когда я молюсь, я вступаю с Тобой в диалог,
Если я не слышу Твой голос, как человека,
То это не значит, что Ты не слышишь или молчишь,
Нет, Твой язык он другой,
И Ты говоришь волной мысли,
Которую мой ум должен уловить и понять.
Поэтому, чтобы контакт с Тобою иметь,

нужно быть Богоподобным,
В кротости, смирении, милосердии и простоте,
Чтобы сердце не имело никаких преград

к Твоему внутрь меня Боже приходу,
И я всегда мог бы Тебе предстоять.
Чтобы Ты мог со мной соединиться,
Чтобы моя душа была домом святым для Тебя,
Чтобы моё «я» на Тебя непрестанно смотрело,
И ум забывал, что вокруг него что-то есть.
Господи, я хочу в трезвении всегда с Тобой быть,
Я хочу отойти от всего здесь земного,
И притяжения плотские в себе умертвить,
Я хочу своему духу дать раздолье в свободе,
И жить по смирению, погружаясь в глубины любви.
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Сколько в жизни моей было зазря прожитых дней,
Оглянешься… не перечислить…
Грустно становится от этого на душе,
Что вроде жил, а на самом деле

просто время своё прожигал.
– Пустота и не покой от такого

время препровожденья,
И не знаешь, быть может, ещё можно

упущенное наверстать
И хоть остаток дней своих посвятить

на своё же спасенье.
Слёзы собой заливают сердечную тяготу̀,
Жалость к себе и сожаленье о прошлом,
Что не любил я и смиреньем не богател,
А все свои силы души потратил на похотенья.
Ох, душа моя, ты, душа,
Почему ты у меня вот такая,
Почему не стоишь вся во Христе,
И Бога в тебе, ой, как мало.
Причитаю я сам по себе, как по покойнику плачу,
Подымаю глаза свои в Небеса,
И Тебя, Господь, на помощь к себе призываю.
Помоги, приди ко мне, мой Господь,
Воскреси омертвевшую во страстях мою душу,
Ободри её Светом, в любовь погрузи,
Чтобы напиталась Твоим смиреньем и духом.
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Что значит молиться?
– Это значит внутри себя пребывать,
Умом стоять в верхушке нашего сердца,
Чувствовать и видеть там Бога – Христа.
Не увлекаться внешнею жизнью,
Когда ум устаёт там пребывать,
Не давать ему развлекаться

и мечтаниями себя насыщать,
– Всё… солнце красот передо мной закатилось,
А внутри духом любви рассвело.
Конечно, принуждать себя надо,
Чтобы от мирского умом отойти,
Чтобы сердце все похотливые чувства в себе

позабыло,
И не знало бы больше, что есть жизнь вне себя.
Подвиг, молитва, решимость
И безоглядный путь к Богу вперёд
Только верой твёрдо и крепко вкореняются внутрь,
Только она может все трудности и скорби подъять,
И до конца всё пройти и претерпеть.
Такой молитве нас Спаситель учил,
Так нам о Царстве Небесном внутри себя говорил,
Так плоды Духа Святого Господь в терпении положил,
И так мы любить и смиряться должны.
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Что перетянет моё сердце, тот мир или,

быть может, этот,
Кому оно своё живое предпочтение отдаст:
– Любви внутри себя или любви наружу?!
Для меня сей выбор очень важен,
Ибо по нём определится Суд,
Где быть мне – в Рае или аде,
И с кем – с Христом или лукавым сатаной?!
Сокровище своё при жизни дух определяет,
И наполняет им все чувства и все мысли,
Что уже после становится не самовластным,
И путь свой выбирать уже не может он.
Любовь земли и любовь Неба,
Они совсем друг другу не родные,
И ненавидит каждая соперницу свою,
Враги они между собою,
И чья победа в сердце будет, той и душа

становится рабой.
Но ты без Божьей помощи и без смиренья

не думай даже о свободе,
Земля сильна своими нитями в твоей природе,
Она, как некий адамант, наваливается грузно

на твой дух
И давит, давит через плоть его,

чтоб он отчаялся и умер.

Будь непокорен ей и к Богу непрестанно
взывай из глубины души.

Господь услышит, спасёт,
К Себе скорбями приведёт
И дух насытит благодатью.
Не бойся, всё устроится
И ты всегда с Иисусом в сердце будешь.
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Христос молился на Кресте не за Себя, а за людей,
Чтоб Бог Отец их принял в Своё Царство,
И благодатию Своей вошёл в их сердце.
Господь, как Моисей, себя принёс 

в умилостивительную жертву за людей,
И Ты, как он, на древе претерпел 

Богооставленность Отцом и отчужденье Небом
За грех, не может быть Любовь без скорби,
Не может не страдать Душа и не терпеть мучений,
Ибо любой грешащий должен испытать 

от Бога наказанье,
Как грешник, так и Жертва за него 

должны быть на костре.
Христос на всё пошёл,
И за любовь к народу и послушание Отцу,
Всё претерпел Господь, хотя душой скорбел
До жгучей боли в сердце
И до капель пота, проступивших кровью на лице.
Твоя, Господь, любовь для нас неведома
И до конца непостижима,
Мы можем только говорить о ней
И состояние души Твоей в себе переживать,
Но чтобы всё вместить и осознать,
Не может дух наш в этой жизни.
Господь, Ты дал нам всё: любовь Свою, смиренье,

А мы, как озверевшие от мира,
Бежим от Твоих благ,
Бежим к погибели, от жизни прямо в пропасть.
И на пути сем грешном никто не остановит нас
И не прижмёт к себе – что, подожди, одумайся, 

куда ты?!
– Лишь только Ты, Господь, так можешь сделать
И дух наш в мир иной Своей любовью погрузить.
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Господи, вспомни, кто прибивал Тебя ко Кресту,
Без жалости и без переживательных слов,
Кто руку на Тебя поднял, чтобы сделать Тебе 

очень больно,
И чтоб Ты разгневался на Своих палачей.
Но вспомни и то, как кротость Твоя смирила 

даже самих распинателей,
Как они без злобы смотрели на Твоё, Спасе, лицо,
Без ехидства давали Тебе оцет и вино, 

смешанное с травой смирной,
И даже хотели как-то облегчить муки Твои.
Ты помнишь, Господь, кто в глаза Твои смотрел 

без сожаленья,
Кто к Тебе прикасался без благоговения чувств,
Кто делил Твои вещи с чувством наживы,
И кто спокойно копьём под сердце Тебя прободал.
Вспомни римлян-язычников, их нрав 

и души пустоту,
Их говор, одежду, бритые лица,
Всех тех, кто остался в Твоих потухших очах.
Но почему они такое заняли место 

в Божественном Промысле,
Почему они не осознали, кто Ты и откуда пришёл,
Почему не увидели в Тебе Бога Живого
И не преклонили колен своих перед Тобой?!

Вспомни их, Господь, в Твоём Царстве,
Вспомни, чтобы поняли те, кто Творца 

за разбойника принял,
И кто видеть Тебя живым не хотел.
Вспомни, Господь, и прости…
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Господи, с Тобой можно говорить бесконечно 

и никогда не замолкать,
Обо всём: о любви, о злобе, о том, что происходит 

в миру и в душе,
Что мне нравится и какая погода,
И как лучше мне поступить.
В общем, Господь, нет тех вопросов и тем,
В которых я бы замкнулся и сам в себе их решал,
Но у меня для Тебя всё открыто,
И я не хочу быть другим и из-за этого Тебя 

в своём сердце терять.
Только одна проблема – мечты,
Они, когда меня заполняют,
Тогда я, Господь, ухожу от Тебя,
И в своё гордое «я» погружаюсь.
А оно ничего хорошего во мне не рождает,
Только одно «я хочу», «мне это надо»,
Поэтому ум и уходит скитаться по миру,
И страсти для сердца в нём набирать.
– Неправильно это и не есть хорошо,
Даже не из-за того, что я в пустоту окунаюсь,
А потому, что оставляю Христа
И начинаю жить своей жизнью.
– Предательство это и нелюбовь.
Вот поэтому я порой бывает и плачу,

О своём отступлении, о мерзких грехах,
О том, что я такой непослушный и сам себе на уме.
– Прости меня, Боже, но по сердцу я всё же Твой,
Родной Тебе и очень близкий,
Не отвернись от меня, не пройди мимо,
Согрей любовью Своей, смири покаяньем души
И к сердцу рукой Провиденья крепко прижми.
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Что будет, когда меня в этом мире не станет?
– Ничего не будет, всё будет так же,
Люди будут рождаться, жить и умирать,
И солнце будет свой суточный круг выполнять,
Пока человек не перестанет быть человеком.
А как это может произойти?
– Очень просто, когда он перестанет любить,
Когда дух его смирением обнищает,
И когда он Бога знать не захочет совсем,
– Вот тогда и придёт всему миру конец.
Получается, от человека зависит 

быть нашей Вселенной или не быть?
– Да, Бог ради него сотворил все миры и весь Космос,
Всё ради одной Богоподобной души,
Чтобы она всем этим могла наслаждаться
И прославлять своего Бога-Творца.
Значит, ради души в мир приходил и Мессия,
Чтобы её соединить вместе с Собою?
Правильно, это соединение и вхождение Бога 

внутрь сердца называется нашим спасением.
И тогда, когда это произойдёт, 

человек может наследовать обители Неба
И там вместе со своим Спасителем жить.
Всё очень просто, но ты постарайся 

все эти ответы усвоить

И идти до смерти вслед за Христом,
Быть послушным Ему и не думать,
А вдруг я ошибся, и моя жизнь закончится здесь.
Не малодушничай и не смущайся,
Бог – Он есть,
А значит, и жизнь существует за гробом,
И наше «я» не исчезнет с прахом в земле.
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Мечты, мечты, замучили меня,
Приходят ниоткуда, но сердце привечает их,
Поэтому и кружатся они в моём уме.
Сказать, что я их не хочу – обман,
Они не будут так назойливы ко мне,
Когда им чувства не будут отвечать,
Поэтому всё ожидаемо
И как оно должно, так всё и происходит.
От этих прелестных приходов душа скорбит,
Но, к сожаленью, получает навык 

во внешней мишуре стоять,
Желать её, и вслед за ней, куда она поманит, 

безоговорочно идти.
Господь, я не хочу свою любовь 

в материю и страсти отдавать,
Я не хочу, как дьявол быть – без Бога и без покаянья,
Я не хочу быть без Тебя и жить по своей воле.
Приди ко мне, Господь, останови и образумь 

от этих вражеских прельщений,
Заставь молчать мой ум, когда он будет видеть то, 

что не от Бога,
И сердцу запрети на эти искушенья отвечать.
Лишь только Ты спасти меня из этой грязи можешь
И разорить весь механизм сердечных приражений.
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Господи, сколько раз я Тебе говорил свои «я хочу»,
Сколько раз просил Тебя исполнить мои просьбы,
И Ты слушал меня,
И, как Отец, с сожалением качал головой и давал, 

что я просил.
Но ведь, Господь, я никогда Тебе не задавал такой 

от сердца вопрос:
– «А Сам, Господь, что Ты хочешь?
Ты мне служил, а теперь давай я Тебе послужу,
И умою, как сын, Твои руки и ноги,
И всё, что Ты скажешь, исполню для Тебя, 

хочешь, Господь?»
Да, чтобы такие слова из уст моих прозвучали,
Нужно смирение, подвиг и труд,
Чтоб себялюбия не было в сердце
И дух не страдал от жизни вовне.
Но я к такому в душе моей осознанью 

постепенно иду,
И всё чаще в моих «я хочу» проскакивает 

«как Ты хочешь, Господь».
И я понемногу от своих желаний ухожу и остываю,
А к Твоим прилепляюсь душой.
Помоги мне, Сам Господь, Своим Промыслом,
Любить Тебя до самозабвенья,
Быть подобным Тебе в смирении и простоте,

Приобрести души кротость и терпеть всё, 
что Ты мне даёшь.
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Я, может, плохой, но не настолько,
Чтобы Бога забыть и в свою жизнь уйти.
Да, я, бывает, ленюсь и молитву творить, 

и в церковь ходить,
Но это не значит, что я предал Христа
И любовь Его в себе ра̀спял.
Нет, я Иисуса люблю и никогда не перестану любить,
Даже если мне будет очень плохо,
И это не только слова – моё «хочу» и выплеск эмоций,
Господь уже есть в моём «я»!
И без Него я просто не существую!!!
Природа души такова, что она одна быть не может,
Поэтому при жизни своей человек приобщается 

к Богу добра или к демону зла,
А я уже выбор свой сделал и теперь живу по нему.
Христос – моё сердце, чувства все мои в Нём,
Нет других во мне больше желаний,
Я в любви Его забываю всё, чем раньше я жил,
И то, к чему сердце привязано было.
Для меня уже нет дорог, которые уходят влево 

и вправо,
Есть только одна, ведущая Вверх,
И я по ней, опираясь на посох смирения,
С Божьей помощью до конца и дойду.
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Не бойся погибнуть, бойся волю Божию не совершить
И тем самым отпасть от Спасителя.
Жизнь за гробом тебе не нужна,
Если в ней ты будешь один, а Бога там не увидишь.
Зачем тогда всё, зачем спасаться и наследовать Рай,
Когда Любви там не будет.
Мой такой вопль, о жизни с Тобой, Ты, Господь, 

услышь и исполни,
Мне, правда, без Тебя радости нет,
И жизнь без Тебя наказанье.
Пусть я буду в аду, пусть буду в огне, 

но только с Тобой,
И там ощущать Твою руку.
Я, Господь, может, безумно вот так говорю,
Но это исходит не от ума, а от сердца,
Так оно во мне говорит,
И так открывает, что оно хочет.
Господи, я Тебя очень люблю
Сильно-сильно… что невозможно словами 

это всё передать,
Невозможно вылить наружу то, что сокрыто внутри,
И донести до ума те энергии, 

которые движутся в сердце.
Нет тех возможностей и реалий здесь, на земле, 

описать душевных переживаний,

Есть только одно слово «люблю»,
В котором и содержится вся моя сущность.
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Ум внутрь сердца не затащишь,
Пока ему там не откроется духовный мир,
Совсем отличный от того, что все мы видим,
И не похожий ни на что.
Я хоть и знаю про него, и что он есть, и что он благо,
Но без того, пока Господь его нам не откроет,
Мы будем только в дверь его стучаться
И призывать Христа спасти нас.
О Царстве Божьем внутри сердца Господь 

давным-давно нам говорил,
И нас учил, что нужно делать,
Чтобы войти в него и там остаться навсегда.
Смиренным, кротким должно сердце стать,
Переживательным за скорбь других,
Не ищущим себе наживы,
А только пользы для своей души.
И вот когда такое устроенье сердце примет,
Тогда Господь придёт к нему вовнутрь,
Осветит всё пространство того мира,
И дух к Себе любовью привлечёт.
Не будет ум скитаться где попало,
Не будет развлечений для себя искать вовне,
Его Христос Своим Нетварным Светом обласкает,
Что даже мысли позабудут, как им рождаться во уме.
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Без внутренних переживаний 

не будет открываться сердце,
Закрытым будет для Христа и для людей,
Непониманием к тому, что происходит 

в себе самом, наполнится до края,
И отчуждением к любви насытит своё «я».
Для Бога такое состоянье сердца 

гнусно и невыносимо,
Обходит Он такого человека стороной,
Не приклоняет ухо к тому, кто призывает Его Имя,
И даже взгляд Свой отвращает от него.
Господь, скажи, Твоё ведь сердце соткано 

из состраданья и любви,
И Ты не можешь отказаться от этих вот несчастных,
Не можешь мимо них пройти 

и не подать им Свою руку,
Чтобы привлечь к Себе и показать, что Ты живой.
Ты наш Отец и Ты всех любишь,
В Тебе нет зла, и Ты бесстрастен,
Но почему так происходит:
Все знают, что Ты есть, а Самого Тебя не знают?!
Быть может, надо им какой-то стимул,
Чтобы отстать от прелестей земли,
Чтобы всё время помнить о Тебе
И всю свою энергию любви свести к познанию Тебя?!

Господь мне кротко отвечает:
«Мой Промысел всё для спасения им дал:
Смиренье, скорби, дружбу и любовь,
Но воля их пошла другой дорогой –
Комфорта, сытости и жизни как придётся,
Не по святому послушанью они избрали свой венец,
А по тому, как им попроще и без напряженья 

свой век прожить и умереть.
Всё в воле их, от Меня лишь знак протянутой руки».
Господь, пусть будет так, как Ты устроил,
Пусть будет по Твоей любви,
Пусть каждый сам поймёт, чего он хочет,
Когда глаза в глаза посмотрит на Тебя.
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Бога потерять легко и очень просто,
Только погрузись умом своим в страстную жизнь,
И ты Его присутствие в себе потеряешь.
Это не вымысел и не обман,
Бог действительно пребывает внутри твоего сердца,
И когда ты отступишь от Него во внешнюю жизнь,
Вот тогда и происходит Его отхождение.
Пустота внутри наступает,
Ты вроде бы остаёшься таким, как и был,
Но при этом в себе ничего не ощущаешь
– Пустота в груди и мертвящая тишина.
Господи, не приведи меня к такому 

души помраченью,
Дай от мирской мишуры мне отгребаться,
Дай в Тебе мне стоять и Тебя одного только видеть,
Чтобы сердце в любви и чистоте сохранить.
Я не знаю, конечно, может, я прошу чересчур,
Но мне, правда, Господь, без Тебя очень плохо,
Я всё время хожу как неприкаянный,
И Тебя в своих чувствах и мыслях ищу.
Не отступи от меня, Господь, из-за моих беззаконий,
Не отойди от меня из-за моих мерзких грехов,
Я прошу Тебя, ибо сердце моё о Тебе сильно тоскует,
Когда погружается в эту беду.
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Господи, внутри меня так много страстного и злого,
Но Ты меня ни под каким предлогом не оставляешь,
И ведёшь вслед за Собою.
Даёшь мне всё: любовь Свою, покой и радость,
Я в Твоих благах весь купаюсь,
Но как взаимностью ответить мне Тебе,
Как благодарным быть без страстных погружений?!
Господь, я своё сердце хочу отдать Тебе,
Чтоб оно было лишь Твоим,
Чтоб мир греха оно забыло,
А знало только Твою милость.
Я говорю так, а дел, решимости начать такую жизнь 

по послушанью,
Увы, во мне пока ещё чуть-чуть,
Но я стараюсь Господи, Ты видишь,
И от плохого отходить, и отсекать свои 

греховные желанья.
Тянусь к Тебе, хоть я и спотыкаюсь,
Но оборачивать свой взор назад уже я не хочу.
– Я за Тобой иду,
И жизнь свою на Твою волю положил,
Ибо с Тобой хочу я быть всегда,
И днём, и ночью, в радости и в горе,
В сей жизни здесь, и по своей смерти Там…
Господь, прими мои желанья сердца 

и Своим Промыслом во благо всё устрой.
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Бывает плохо на душе, когда я что-то недопонимаю,
Когда все чувства замолкают,
И ты идёшь по жизни, как в тумане.
Зачем всё так и почему,
Господь меня чему-то учит
И хочет что-то мне открыть?!
Да, так оно и есть,
Я на своих ошибках познаю, что я никто,
И мир довлеет надо мною,
И в свои рамки страстями загоняет.
Смиряется душа и плачет,
Что немощна она и безобразна,
Что тянется умом не к Свету, а к непроглядной тьме.
Наверное, в таком переживанье,
Все люди ощущают последствия греха Адама,
Свою оставленность Творцом и охлажденье к Небу.
Господь, спаси, Ты видишь, я умом всё понимаю,
Я сердцем сокрушаюсь до глубин своей души,
Мне муторно, от моего же осознанья
– Что я плохой и не люблю Тебя, как заповедал Ты.
Приди ко мне, Господь, не по моим заслугам и добру,
Не потому, что я есть отпрыск 

Тобою сотворённого Адама,
И даже не за то, что я терплю и каюсь,
А потому, что я душою по Тебе страдаю…
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Мне иногда приходят мысли: 

«Кому ты нужен со своей любовью,
Всё в этом мире гораздо проще,
Не нужно никаких стремлений и чувства 

не надо никогда смирять.
Живи как все,
Без лишних мыслей и без всяких напряжений,
Что полюбилось для тебя, на то свой глаз и положи,
И, если можешь, добивайся своего».
– Так существует мир без стрессов 

и душевных напряжений,
По своей воле он идёт,
Но в своё время такая ложная теория 

покажет свои зубы,
И человек от своего «я» начнёт страдать.
Сначала будут крен давать те обстоятельства, 

в которые он сам себя загнал,
– Душа немного будет истерить, но всё же 

как-то это принимать и этим жить.
Затем силёнки будут уходить на пустяки,
И всё, душа уже не сможет понести того, что не по ней.
Тогда сбой даст душевное умиротворенье,
И психика нарушится в момент,
И для такого человека уже необходимы будут 

врач и препараты.

Любви закон нарушен,
– Гордость, она смирение гнетёт и разрушает душу,
Не может быть без покаянья здоровый человек,
Не может и спасаться,
Когда дух сокрушения его оставит.
Любовь всегда должна в смирении расти,
В ней пребывать и ею вся обогащаться,
Но если человек оставил этот путь,
То повреждение его накроет,
И вот тогда душа поймёт,
Что без Христа она никто и без Него она погибнет.
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Господь, скажи, зачем любить того, 

кто быть любимым не желает,
Зачем себя всего на вот такое отреченье предавать,
Чтоб думать о себе, что я люблю,
Поэтому и Твоим сыном я являюсь?!
Но как заставить самого себя врагов своих 

и накормить, и напоить,
И душу к ним держать любовию открытой,
Я не пойму, но знаю,
Что именно в таком пространстве сердца 

Господь мой пребывает.
А я хочу быть, как Христос,
И, значит, стремиться к такому же смиренью, 

как и мой Спаситель.
Быть, как и Он в любви, без выбора и без границ,
И дать ей полную свободу,
Чтобы могла объять собой весь мир: 

людей, животных, деревья, камни и планеты,
Чтоб не было для её силы преткновений,
И всех она: живое, мёртвое – могла б в себя вместить.
Господь качает головой и отвечает:
– «Бог есть Любовь, и по Своей природе 

изменяться Он не может,
Поэтому не может выбирать друзей, врагов, 

все перед Ним едины,

Ибо любовию всегда наполнен Он.
А в мире, когда энергия Любви выходит и наружу,
Она собой пронизывает всё, материю 

одушевлённую и ту, в которой нет души,
И в ней свои законы полагает, чтоб всё 

между собой переплелось,
И каждая крупица Мирозданья знает 

друг друга и Творца.
Без этих связей мир погибнет,
И в хаос превратится всё вокруг».
Господь замолк, а я ещё внимаю
Той информации, что дух мой получил,
И размышляю… – насколько же наш Бог Велик 

в Своей Любви и Мудрости непостижимой.
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Гордый я человек,
Поэтому Ты меня, Господь, и смиряешь,
Через скорби научаешь, как правильно жить,
С чем бороться и от чего отстраняться.
Хотя я это всё теоретически знаю,
Но одно дело умом понимать,
А другое, когда сердце это выстрадает 

и примет в себя,
Только оно может вместить в себя те уроки,
Которые Господь всем нам преподаёт.
И тогда смирение в душе будет, как вторая природа,
Как наше «я» будет в нас кротостью жить,
И никто не сможет его отнять от человека,
Если сам человек не захочет его потерять.
Да, любовь без смирения быть не может,
Без неё она, как мыльный пузырь,
Будет дуться, дуться и в какой-то момент разорвётся,
И тогда все увидят – «а человек-то – пустой».
Господи, прошу Тебя, как делал Ты раньше,
Так и сейчас со мною твори,
Во грехах – смиряя, смири,
И в покаянье, прощая, прости.



108 109

52
Человек должен внутри себя ощущать 

присутствие Бога:
Теплотой, сокрушением, светом, любовью…
Чем Сам откроется сердцу Господь.
Не может ум стоять внутри черноты,
Быть собранным и без плотских развлечений,
Потому что ему нужен духовный магнит,
Который бы давал ему насыщенье.
– Я не могу описать то состоянье, 

которое переживает душа,
Только желание быть со Спасителем вместе
Становится единственной целью её.
Вся уходит в Него,
И Господь ей взаимностью отвечает,
Погружает в Себя, как океан без границ,
И волнами Своими всё дальше и дальше влечёт 

в Свою широту.
И, когда она входит в Его голубые просторы,
Всё забывает: и берег, и горы, и лес…
Даже себя не ощущает в своём ограниченном теле,
А чувствует, что она дух.
Так бывает с душой, когда Господь ей Себя открывает,
Так она переживает себя в Его доброте,
Так энергия Бога накрывает моё самосознанье
И так я в себе ощущаю Любовь.
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Господь, мои все чувства без Тебя, подобны нищему,
Нет ничего: ни дома, ни поесть,
Бродягой также ум становится от бедности духовной,
И по миру шатается в лохмотьях своих дум.
Я так смотрю со стороны на свою душу,
Она пустая и никчёмная без слёз любви,
Без мысли о Кресте, без покаянья
И время никак её не делает богатой,
А только ещё больше истощевает сердца ток.
Господь, Ты к нам таким вот и пришёл,
Чтоб нас от власти дьявола избавить,
Освободить от рабства мерзкого греха,
И возродить в смирении для жизни с Богом.
Твои слова не есть пустые речи,
За ними сила, действие, решимость,
Они влекут к любви, смирению, святому,
И дух, познав в себе прилив Твоих энергий,
Всё оставляет плотяное и в Небо устремляет взор.
Я полюбил Тебя, Господь не потому, что Ты Великий,
Не потому, что Ты неописуемой красы 

и нескончаемое благо,
А потому что Ты Любовь – доступная, простая,
И я могу Тебя всего в себя вместить.
Люблю Тебя, Господь, и это правда…
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Кажется, что жизнь бесконечна 

и ты не умрёшь никогда,
Что наше «я», оно не исчезнет в могиле,
И будет себя осознавать везде и всегда.
Вижу, как другие люди уходят,
Никто не остаётся здесь, на земле:
Ни богатый, ни бедный, ни умный, ни глупый,
Все всё своё плотяное оставляют 

и погружаются в Вечность.
От этого наблюдения я начинаю думать и о себе,
Что и я человек, и мне когда-то придётся 

границу смерти пересекать,
Как-то на сердце становится страшновато,
И начинаешь умом для себя спасенье искать.
Оставаться на юдоли плачевной навсегда 

и не умирать?
– Нет, не хочу, хоть и боязно в иной мир уходить,
И больше никогда не возвращаться,
Но всё же уйти, так будет лучше.
И от этого вывода я свои мысли и чувства 

приучаю к восприятию мира другого.
И, конечно, я понимаю, что без Бога 

Вечность не существует,
Что Он наполняет её, и Он – её жизнь,
Поэтому душой я к Нему прилепляюсь

И готовлюсь, как могу, к этой встрече с Христом.
Господь, я прошу Тебя научи меня быть 

подобным Тебе,
Потому что если я Тебе здесь не уподоблюсь,
То как я смогу с Тобой быть?!
А Там без Тебя мне жизнь будет не в радость,
И себя ощущать вне Любви – не хочу,
Спаси меня, Господи, Твоими путями,
Приведи меня к Себе моей кротостью чувств,
Чтобы всё во мне необходимое было
Для жизни за гробом, для единства наших сердец.
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Нам Господь даёт уловы не затем, чтоб ими жить,
А чтоб в этом мы могли увидеть руку Бога
И Его заботу о спасенье нас.
Блага те, которые апостолы имели,
Не тянули их к земле,
Всё оставили и даже то, что на потребу,
Не тревожило их устремлённый дух.
За Христом пошли,
Увидели в Его благодеяньях Свет
Ибо без любви все вещи меркнут,
И, по сути, сами по себе мертвы.
Так ученики Христовы поступали,
Так Господь к Себе их привлекал,
Так Себя им открывал через земное,
Чтоб могли в Небесное уйти.
Все такое сердце возымели,
Кроме Искариота одного,
Не хотел Иуда с лёгкою наживой расставаться,
Вот поэтому и днём, и ночью
Ящичек с деньжатами всегда с собой имел.
Посмотри, душа, какая ты и кто ты,
Что ты хочешь от Христа стяжать,
Дух Его, любовь и слёзы умиленья,
Или ты лукавые богатства жизни этой изберёшь.
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Из нас каждый занимает своё место 

в Божественном Промысле,
И никто не скажет, что он от Любви отстранён,
Что живёт сам по себе,
И всё в мире творится, как оно хочет,
И Божия воля для человека совсем не указ.
Ты можешь так думать, твоё это право,
Но по жизни идёт всё не так,
– Бог, Он начальник этого мира,
И Он наполняет всё то, что есть в нём.
Если ты захочешь стать на место Творца
И во всём диктовать свою волю,
Пожалуйста, никто тебе этого не запретит,
Только ты от этого перестанешь быть человеком
И разумным по святости 

перестанешь быть существом.
Человек человеком становится лишь тогда,
Когда волю Божию он исполняет,
Когда смиряется, любит и во всей своей жизни
Бога на помощь себе призывает.
Нет, он не теряет свою самобытность
И не становится безвольным рабом
– Его сердце переплетается с Божьим,
И ум не мечтает, а в Боге стоит.
Так устроил Господь спасение каждого,

Так Он людей приводит к Себе,
Так отрывает от страстного и плотяного,
А к Небесному возводит смирённых 

от гордыни душой.



118 119

57
Человек может быть богом только в любви,
Тогда он щедр, богат, милостив сердцем,
И живёт не для себя,
А, значит, пребывает в двух сферах – 

бытия и небытия.
Понять это сложно, а сердцем ощутить очень просто,
Только смиряйся, молись и люби,
И тогда Господь даст тебе вкусить Свою жизнь,
Которую Сам имеет в Себе.
Любовь, она всегда связана с жизнью
– Это сила, это энергия, это Разум и Дух,
Она для души нашей понятна,
Потому что мы её имеем в природе своей.
В любви заложено зерно созидания,
В ней рождается новая жизнь,
Не ущербная и не удалённая от своего Первоначала,
А по подобию такая же, как и она.
Но человек имеет свободную волю,
И в его праве, кому своё сердце отдать,
Чем наполнить свои мысли и чувства,
И каким быть – мёртвым или живым по душе.
Господи, я хочу Тобой насыщаться,
Я хочу любить, как и Ты,
Я хочу от всего в миру отказаться,
Чтобы меня ничего не могло от Тебя отделить.
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Прелесть этого мира – компьютер,
Всё в нём есть: и реклама, и новости, 

и бухгалтерия, и магазин,
Ни одной сферы нет, которую бы он не затронул,
Но самое худшее, что дьявол в нём всё перемешал:
– Зло и добро, правду и ложь
И сделал эту машинку необходимой для человека.
Поэтому хочешь ты того или нет,
Но мимо неё не пройдёшь,
И свой ум в эту массу погрузишь.
А если ты ещё одинок и Бога не можешь найти 

в своём сердце,
То всё… жизнь уходит туда
И тогда уже не разберёшь, где человек:
На земле или в несуществующем мире?!
Когда Господь говорил о последних нам временах,
То указал на то, что внутри человек обезличит,
Будет мыслить, есть, пить, детей рожать и работать,
Но чувств любви в нём не будет.
Мёртвой станет душа
И как тогда Господь приходил 

к почти погибшему миру,
Так и сейчас Бог на землю придёт,
Когда люди перестанут наследовать Божие Царство.
Жизнь умрёт сначала в груди,

А после смерть прорастёт и наружу.
Не приведи нам, Господь, умереть 

прежде нашей естественной смерти,
Не дай погибнуть от пустоты внутренних чувств,
Не попусти уйти в запой свободы греховной,
И покрой от тех прелестей, которые нас ещё ждут.
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Пока сердце не определится на «свой» и «чужой»,
Душа не сможет спасаться, 

не сможет быть Богу родной.
Почему нужно решиться на это для себя состоянье,
Даже не потому, что это нужно для моего «я»,
А это нужно для Бога,
Ибо насильно Он не будет входить в душу мою.
На свободной воле каждого человека построено всё:
И любовь его, и смиренье,
И даже то, где он будет после смерти своей.
Да, наша воля – волшебник, потому что её 

видит Господь,
Но к нашей воле нужно ещё и терпение,
Чтобы Промысел Божий мог и Свою волю 

над нами творить
– Для нашего блага, для спасенья,
Чтобы мы могли вместе со Спасителем быть.
Так устроена природа души человека,
Так она в свободе определяет свой путь,
Так сердце живёт или умирает в сем мире,
Чтобы потом могло занять своё место 

в просторах Любви.
А мне что решать?!
– Я давно выбор свой сделал:
Я со Христом хочу быть и им одним только жить,

Я желаю «своим» стать для Царствия Божья,
И «чужим» для мирских похотей.
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На Афоне есть два пути:
Или к Богу, или от Него.
Почему такие крайности?
– Потому что здесь пустыня,
И ум без всяких препятствий погружается внутрь,
Но что изберёт он и чем захочет себя напитать,
Это уже зависит от воли.
Конечно, молитва без плотских развлечений 

скучна и однообразна,
Нет утешений для сердца и нет раздолья в груди,
Всё сжато и грустно
– Мол, я без конца погибаю, а Ты меня, Боже, спаси.
И действительно, такая молитва 

без скорбящего сердца
Приводит только к души помрачению 

и пустоте наших чувств.
Поэтому в духовной жизни нужно смиряться, 

любить и болезновать сердцем,
И таким путём подыматься на Небо к Христу.
Жизнь на Афоне только тогда становится 

благотворной,
Когда послушник искренне, от всего сердца 

отречётся от мира,
А к старцу приникает всей своей детской душой.
Без такого себя понуждения

И без таких жертвенных слёз
Господь не придёт в душу спасающихся,
Но будет от них вдалеке.
Научи, Господь, всех, кто пришёл 

в удел Твоей Матери,
Быть послушными, строгими в вере, 

небеспечными и простыми в душе,
Научи их любви, молитве от сердца,
И чтоб жизнь их была наполнена 

исполнением воли Твоей.
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Я начинаю тухнуть, как свеча,
Без любви, без Света внутри себя
И скитаться мыслями повсюду.
Господи, держаться за Тебя мне надо 

всеми силами моей души,
Чтоб во страстях не утонуть
И не привыкнуть к мёртвой жизни.
Не желает дух мой быть без Бога,
Не его природа пустым быть,
Он стяжать Дух Божий в себе хочет
И Его одной любовью только жить.
Как могу и как Господь учил нас,
Очи внутрь души своей свожу,
Там другое – Божье Царство,
Непохожее совсем на этот мир.
Царство Неба без Христа не существует,
Он его есть содержание и жизнь,
Он Собою наполняет всё пространство духа,
Вот поэтому и Раем Бог назвал его.
Благо без Любви есть мука,
Жизнь без Духа – это смерть,
Разум без Премудрости теряет свою силу,
И душа без устремленья к Небу не захочет 

с Богом быть.
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Всё положено в законы:
Дух, материя, любовь,
Все они одними нитями сотканы,
Вот поэтому Бог есть всего и всех Отец.
Космос весь пронизан Его силой,
Всё, что в нём рождается, – из Божьих недр,
Нет на свете самости и двуначалья,
Только Бог Один – источник бытия.
Но рождение, оно возможно только по любви,
Нет другой причины исхождения энергий вне Себя,
Ибо только эта Сущность может жить
И творить, что хочет и что в планах у Неё.
Нет случайного и несуразного в сем мире,
Мудростью пропитано любое появленье в нём,
Нет бесцельного, пустого прохожденья этой жизни,
Всем своё предназначенье положил Благой Творец.
Невозможно в мире Бога не увидеть,
Глупым до безумства надо быть,
Чтоб сказать, что разум – он в природе,
И она творец всего.
– Вразуми, Господь, спаси, настави,
Познавать Тебя во всём,
Чтоб любить Тебя за все благодеянья,
И за то, что Ты в нас есть.
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Мне не понятен мир людей,
Зачем живут, зачем и умирают?
– Пустое всё, приход и их уход.
Господь, не понимаю, ведь жизнь даётся 

только раз,
А прожигается она в грехах и озлобленьях,
Как сон, пусть страшный или сладкий – всё равно,
Но он пройдёт, и надо будет на Божий Суд предстать,
А там другое всё, и дух живёт лишь Богом, 

Его любовью или мукой без Него.
Быть может, скажешь ты: «Теория, 

а как там будет, никто не знает.
И Бог, Он есть или Его придумал человек 

от страха перед смертью?!
Бог есть любовь, но посмотри, везде одно лишь зло,
И эта масса побеждает,
Любовь в презрении, и дух добра 

становится как слабость.
Вот это практика, поэтому мои слова имеют вес,
И не оспорить никому вот эту злую правду».
– Да, ты верно говоришь, и правда твоя в том, 

что человек свободной волей наделён,
Поэтому пока живой, он может выбирать
Между добром и злом, любовью и гордыней.
Не может Бог ломать произволенье человека,

Не может быть, как полицейский, и с палкой 
над душой стоять,

Чтобы наказывать и направлять на правый путь,
Не может, потому что от этого 

Он перестанет быть Отцом,
И Дух Любви Его от этого насилья разорится.
Бог всё устроил так, чтоб человек здесь на земле 

определился, с кем быть ему на Небе,
– Со Христом или с лукавым бесом.
Зачем такое распределенье нужно? 

Затем, чтобы устои Неба сохранить,
И человек не внёс в него, как прежде дьявол, хаос,
И ненарушил мир внутри Любви.
Господь, Ты – мудрость, Ты – любовь, 

Ты – необъятная святыня,
И я хочу, как хочешь Ты – 

с Тобой всегда быть вместе.
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Многие от учеников Твоих, Господи,
Когда услышали Твоё слово:
– «Кто будет есть Мою плоть и пить Мою кровь,
Во Мне будет сей пребывать, и Я буду в нём»,
Соблазнились, отошли и больше вслед за Тобой 

никогда не ходили.
Видя ропот такой от непонимания, Ты, Учитель, 

сказал:
«Никто не может прийти ко Мне,
Если не будет дано ему от Отца Моего».
И, обращаясь к двенадцати, вопросил их:
– «Может, и вы хотите от Меня отойти?»
И Пётр за всех отвечал:
– «Господи, к кому мы пойдём, 

глаголы жизни вечной имеешь,
И мы уверовали и познали, что Ты есть Христос, 

Сын Бога Живого».
Господь говорит: «Не Я ли вас, двенадцать, избрал,
И один из вас – дьявол» (Ин. 6: 56-70).
Прошло время, и незадолго до Крестных страданий,
Взволнованный, Ты опять, Господь, 

Своим ученикам об этом сказал:
– «Аминь, аминь, говорю вам, что один из вас 

предаст Меня».
От этих слов ученики сильно заволновались,

И в недоумении стали смотреть друг на друга
И задавать себе вопрос и Христу: «Не я ли, Господь?»
Каждый смутился, ибо знал – что он человек,
И может из-за своей повреждённой природы 

от Бога отпасть.
Но Христос в этот момент говорил 

об отречении воли:
– Когда в душе человека есть неприязнь
И охлаждение к личности Бога,
Когда Иисус становится совсем неродной
И сердце уходит в нелюбви атмосферу,
И человек становится по сердцу безбожный.
Об этом состоянии Господь говорил,
Об этом скорбел и был очень печален.
И, видя Его переживания, Пётр Иоанну дал знак:
– «Мол, спроси у Учителя, о ком Он нам говорит».
Любимый ученик к груди Иисусовой 

приклонился всем телом и Его вопросил:
– «Господи, кто это?»
Иисус не сказал его имя, показав тем самым, 

что предателя в сердце Его уже нет,
И чтоб ученик не выдал глазами свой гнев, 

посмотрев на Иуду.
Поэтому Иоанну Христос говорит:
– «Тот, кому Я, омочив, хлеб подам».
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И, обмакнув хлеб, дал 
Иуде Симонову Искариотскому.

В этом знаке встретились два внутренних взгляда 
Творца и предателя,

Один призывал обратиться к Любви,
А другой окончательно утвердился в Её отторженье,
Покаяния нет, итог подведён, «и тогда по хлебе 

вошёл в предателя сатана» (Ин. 13:21-27).
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Если человек отойдёт от Христа,
То он вкусит абсолютную пустоту,
Так, что и мысли не будут знать своих перерождений.
Один томящий покой, без насыщения будет 

не час и не два, а постоянно,
От этого нормальный человек сошёл бы с ума,
А безбожник такое души состояние 

будет принимать как мученье,
Но тем не менее менять его на Божью любовь 

не захочет.
Поэтому ад для него будет отрадой,
И гееннский огонь своим жаром будет перебивать 

другой пламень, исходящий из недр его сердца.
В таком плачевном положении 

будет всегда человек пребывать,
И никто и никогда его из этого состоянья 

не сможет освободить,
Не потому, что нет руки помогающей,
А потому, что сам человек не захочет 

из этой бездны душой выходить.
Такие законы Господь положил,
И никто их не может исправить и изменить,
Да и менять их никто не пожелает,
Потому что внутренний мир получит 

своё отраженье во внешнем
И дух будет жить тем, что стяжал на земле.



138 139

66
Я ко Христу в своих раздумьях пришёл:
– Господи, поговори со мной хоть немножко,
Я хочу вылить Тебе свою пустоту,
А благодатью Твоей напитаться.
У меня всё неправильно и всё как-то не так:
Мечты дурманят сердце и дух,
Да, знаю, я их сам принимаю
И сам потом страдаю от них.
Ничего хорошего в этом нет,
Они тянут в прошлое и рисуют обман,
Но мне ведь это совсем ни к чему.
Я, по задумке Творца, есть любовь,
И мне ею нужно пропитаться и жить,
Она есть сущность моего естества,
И мне без неё жизни не надо.
Господи, всё это я понимаю,
Но, как начинаю соприкасаться с тем, что вокруг,
То моё сердце открывается страстным 

и несмиренным,
И поэтому у меня остаётся только взгляд в Небеса,
С надеждой, что Ты меня вытащишь, отрезвишь
И на путь покаянья наставишь.
Мне, Господь, с Тобой хорошо говорить,
Я тогда человеком себя ощущаю,
И те проблемы, что до этого были,
Становятся для меня просто какими-то пустяками.
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Любовь, она не сама по себе,
А от Твоего присутствия, Боже, во мне.
Ты есть сущность Любви, её источник и её благо,
И Тот мир, который нас ждёт впереди,
Он насыщен Тобой и Твоим предстояньем.
Та любовь – земная, что вкушаем мы здесь,
Она не такая, как Ты,
Она не только другая по своему существу,
Но и обманчива очень.
Я не хочу свои чувства в неё погружать,
И чтоб там они всегда пребывали,
Как могу, я от той любви отбиваюсь,
А в Тебя, Господь, весь ухожу.
Из двух любовий нужно выбрать одну,
И не будет так, что ты заземлишься
И при этом захочешь быть в Небесах,
Нет, дорогой, не получится иметь два состоянья,
Ты будешь Там или здесь,
И сердце твоё будет чем-то одним наслаждаться.
Господи, я хочу быть с Тобой,
Хоть ещё плотская любовь от меня не отстала,
Я всей душой к Тебе, Боже, стремлюсь,
И всё страстное в себе забываю.
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Когда закончится мой круг земной, 

откроет Небо своё жерло
И я в него пойду…
Что там увижу я,
Какой тот будет новый мир,
К которому здесь на земле я только прикасался?!
– Неведомо, от этого и страшно.
Но знаю я, что там мой Бог,
Которого я возлюбил всем сердцем,
Поэтому и мир, куда пойду я, мне будет по душе,
И чувства из боязни в радость претворятся.
Люблю Христа, и Он меня до края любит,
Непреходящая любовь струится из Его души
– Он ждёт меня, просторы Неба согревает 

Своим Духом,
Чтоб мог бы я в Его объятия без страха погрузиться.
Когда уйду в свою Любовь – земное вмиг забуду,
Не обращу свой взгляд вовне,
И по ушедшему грустить не буду.
Мне будет хорошо, не потому что там такие блага,
А потому, что я с Христом, пусть даже вдалеке,
– Но для меня и это будет рядом.
Жизнь без Христа не жизнь,
И мысль не будет находить себе покоя,
Пока не окунётся в Божию любовь

И не оставит притяжения плотские.
Люблю Тебя, Господь,
Люблю без задних мыслей, без обмана,
Люблю, поэтому и жду с Тобой я 

долгожданной встречи.
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Господь, как мне любить того, кто мне не люб,
Кого душа не принимает, а всею силой отторгает.
Ты говоришь, что надо и врагов любить,
И быть со всеми благодушным.
– Но мне никак Твои слова, Господь, 

не вкоренить внутрь сердца!
Оно не внемлет ни просьбам, ни моим «хочу»,
Оно лишь может дать, что в нём самом преобладает.
Я говорю… и думаю,
А ведь любви во мне совсем чуть-чуть,
Я даже своих ближних не без ума люблю,
Ну и это ещё ладно,
А самое плохое – любовью не насыщаюсь я.
Источник благ, откуда все черпают энергию 

– Христос,
Он нам даёт Свою любовь, и ею 

мы наполняем наши души,
И после даже можем, в таком 

любвеобильном состоянье, её другим давать,
При этом, как ни странно, не оскудевать,
А ещё больше ею насыщаться.
Господь, Ты видишь, нам без Тебя нельзя,
Ни одно слово, ни один закон без Твоей помощи 

мы не исполним,
Поэтому не оставляй нас и приди

К тем, кто всех хочет полюбить 
и быть всегда с Тобою.



146 147

70
Страдает дух – чем непонятно,
Любовью вроде, а может и страстями?!
Мятётся он, чего-то ищет,
А в результате сбивается с дороги 

и плотью обрастает.
Обман лежит на самостных путях,
Куда ни кинешь взгляд, кругом одни засады,
И сердцу плохо от души падений,
Что даже плакать и взывать на Небо
Оно уже не в силах.
Когда в такую круговерть душою попадаешь,
– Переживаешь, как выйти на просвет
И свой найти в сей жизни крест,
Чтоб не скитался дух по пропастям, ущельям 

и греховным перевалам,
А знал бы только то движенье,
Которое означило ему Благое Провиденье.
Господь, убереги наш дух от ложных насыщений,
Спаси его от нелюбви страстей,
Дай ему Свет, в Котором Сам Ты пребываешь,
И без Которого нам не понять – где Ты,
Ибо Тебя не видя, не можем выбор сделать
И осознать, что Божье, а что нет.
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Есть я, Христос и Афон,
И больше нет ничего и никого,
Мир сузился до самых крайних пределов,
Чтобы я мог с Богом переплестись.
Для любви надо немного, но и не мало:
Отрешиться от всех и всего,
Стать таким, какой я есть на самом-то деле,
И тогда в объятия Того, Кто тебя любит, уйти.
Я стараюсь в душе своей всё изгладить,
Чтобы она была, как чистый, 

не замаранный злобою лист,
Чтобы Господь мог Свои письмена на ней 

писать без всяких препятствий
И любовь Свою мог дарить мне без мыслей, 

что я от неё отвернусь.
Господи, я жду Тебя и сам с собою борюсь,
– Со страстями, с теми привязками мира, 

которые он рождает во мне,
С тем, что сердце не любит, но принимает,
И от этого теряет свободу свою.
Путь к Тебе, Боже, тернистый и трудный,
И, став на него, не каждый дойдёт до конца,
Только решимость и надежда на Твою, Господи, 

помощь
Могут человека спасти.

Но я хочу спастись!!!
Я хочу быть с Тобою,
Я хочу, как и Ты, тоже любить,
Я хочу умирать для жизни без Бога,
А воскресать в своём смирении чувств!
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Как только мечтания привяжутся к сердцу,
От них после никак не отстать,
Всё жужжат и жужжат без устали и остановки,
До тех пор, пока не перебьёшь их чем-то другим.
Нехорошее это внутри состоянье
– Ты вроде живёшь, а на самом деле тебя-то и нет,
Ты не мёртвый, но по духовному содержанью пустой.
– И мне такая жизнь не годится.
Я каюсь, Господь, что я вот такой,
Страстный, гордый и нелюбовный,
Ну не могу я себя заставить любить, 

когда внутри наполнен грехами,
Что ты хочешь делай со мной, а дать того, 

чего не имею, я не могу.
К Тебе, Господь, я прибегаю в слезах – помоги!
Ты видишь привязки мои и помраченья плотские,
От Тебя не сокрыто во мне ничего,
Ты ведаешь всё и Светом Своим освещаешь 

путь в Небеса и мою нелюбовь.
От Твоего ко мне, Боже, прихода,
Я волей своей отгребусь от грехов,
Разрушу мечты сокрушением сердца
И ум опущу в глубины души.
Мне к Богу никак нельзя идти без Него Самого,
И любить, и смиряться без помощи Свыше я не смогу.

Я духом земли перестану тогда лишь дышать,
Когда во мне воцарится Спаситель.
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Господи, мне с Тобой хорошо,
Даже когда мои чувства молчат
И мысли в земном приветают.
Хорошо не от того, что это я знаю,
А потому что я действительно на себе ощущаю 

Твою благодать
И Твоё присутствие в моём теле.
Для меня очень важен Твой приход ко мне,
И Твой Свет, который я вижу,
Он сильно тянет к себе
И от плотского меня отторгает.
Да и сам я хочу соединиться с ним в моих 

по Богу молитвах,
Быть в нём, желать его и любить,
И сейчас незаметно сам для себя,
Я привык к его во мне предстоянью.
Господи, Ты такая Сила, Мудрость и Благо,
Что вкусив Тебя хоть один только раз,
Никто больше уже не захочет терять Тебя 

или менять Тебя на другую любовь
И жизнь свою проживать без Тебя.
Ты, Господь, необъятен в Своей доброте,
Ты безграничен в Своих пространствах смиренья,
Ты бездна любви…
Но в то же время для сердца моего Ты очень прост.

И Какой для меня Ты открылся во Свете,
Вот Такого Тебя я, Господь, и люблю.
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Господи, мне нужен Ты Своей открытостью, 

Своей любовью,
Не потому, что Ты хороший,
А потому, что Ты есть мой,
И без Тебя мне, Господи, никак:
Ни жить, ни понимать, что происходит в этом мире 

и у меня в душе,
И человеком я не могу себя воспринимать,
Когда Тебя во мне, Спаситель, нет.
Я говорю Тебе, Господь не оттого, что так вот надо,
И что мне здравый разум говорит,
А потому, что я в себе всё это ощущаю,
И голод духа, и жажду по Тебе.
Любовь во мне идёт с грехами вперемежку,
Но я так не хочу,
Хочу, чтоб Ты Один во мне моё пространство духа 

Своей Святыней заполнял.
Не манит сердце красота, покой и услажденья,
Ты Своей кротостью, Господь, 

все эти страсти перебил,
Твоё смиренье безгранично,
И Свет Твой не сравним ни с чем.
Люблю Тебя, Господь, как Личность,
Как Существо, Которое имеет Разум, Волю 

и Любовь,

Люблю Тебя и Абсолют Твоих всех свойств,
И постижимых для меня и нет.
Приди, Господь, ко мне,
Не отвернись от взора моих глаз,
Пусть страсти есть, но Ты же Огнь,
Ты можешь всё нечистое во мне 

Своим приходом истребить
И Промыслом Благим желание спастись 

в реальность претворить.



156 157

75
Господи, моё сердце познало Тебя,
Но не может стоять долго в Тебе,
Потому что привязано к этому миру
– И от этого я унываю.
Знаю – ревности, веры мне не хватает,
Чтобы себя от всего отрешить,
И в Тебя до конца мне уйти.
Я разрываюсь на две половинки:
И без Тебя быть не могу,
И красоты мирские не оставляю.
Господи, но когда же я внутри себя соберусь
И отвергну всё плотское, что прилепилось 

к моему жалкому сердцу,
Когда пойму, что без свободы внутри 

спасения нет,
Ибо раб греха не может наследовать Божие Царство.
Без покаяния и сокрушения сердца – никак.
Они отрывают душу от притяжений земных,
Они призывают на помощь Христа,
И в борьбе не на себя, а на Него Одного уповают,
Поэтому обязательно в себе нужно поменять 

все духовные ориентиры,
– Что хорошо, и что плохо,
Потому что от них зависит движение сердца,
Куда ему свой взгляд направлять и чем обогащаться.

Что раньше любил и тянулся душой, 
становится вражеским искушеньем,

А мимо чего когда-то умом проходил
– Теперь есть великое благо и сила.
Господи, Ты вразумляешь и даёшь Свою благодать,
Чтоб мы могли от земли отрываться,
Чтоб научились Твою руку видеть во всём,
И волю свою утверждать во смиренье.
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Скажи, как ты в щемящей душу пустоте 

найдешь Христа?
Как привлечёшь Его к себе
И дверь любви своей Ему откроешь?
Ты, может, ещё мал,
И ум твой, как младенец, не понимает,
Что без Христа ты мертв.
Без Бога жизнь бесцельна и глупа,
Она в свободном плаванье, как судно без причала,
На веки вечные в бушующих волнах мирского моря
Скитаться отступлением своим обречена.
Но если ты всё знаешь,
А к Богу не идёшь навстречу,
И с Ним не ищешь, как войти в контакт,
Чтоб своё «я» переплести с Его,
И так гордыней обнищать, 

а благодатью до краёв обогатиться,
То ты не человек, а просто какой-то 

равнодушный отщепенец.
Не от кровей Христовых ты,
И не от рук Его твоё сердечное биенье,
Ты к дьяволу во тленье ум свой прилепляешь,
И чувства все в земное отдаёшь.
Остановись, глаза на Небо подыми,
Про Бога в отречении от мира вспомни,

Молитвой сердце оживи
И не желай умом пускаться долу.
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Мы живем в предантихристово время.
Почему? – Да потому, что так соблазны возросли,
Что стали словно наши дети,
И мы всё время думаем о них.
Свобода на душе такая, 

что не удержишь волю от греха,
Куда ни бросишь взгляд свой в этом мире, 

кругом одна лишь кутерьма.
Беречь себя бы надо – но как?
Весь внешний мир лишь тянет только в омут,
И человек ещё с пелёнок обман его вкушает,
А после невозможно удержаться 

от тех лукавых благ, которые он видит
– Мир сам разврат и поощряет, 

и душу к погибели ведет.
Скажи мне, Боже, как человека образумить,
Как дать ему понять, что жизнь она не здесь 

– снаружи,
А там – внутри, в глубинах сердца
И как любить Тебя, забыв про всё на свете?
Во мне всё погрузилось в тишину,
И я в сем состояньи улавливаю мысль Христа.
Бог отвечает: «Чтоб в это время человек 

остался человеком,
И мог спастись и быть всегда со Мной,

Ему трезвенье иметь надо
Меня во всём и видеть, и в сердце призывать,
Тогда Я буду рядом и помогу, и выведу 

из тьмы соблазнов,
И душу обогащу Собой.
Ему никак нельзя быть без Меня,
И крепко-накрепко держаться 

за рỳку Промысла Моего,
Не выпускать её ни под каким предлогом
И расслабляться – выходом ума вовне, чревато,
Потому что это отступленье, и враг 

своими искушеньями накроет сразу дух».
На свой вопрос я получил ответ,
Смотрю на небо, внутрь себя …
Душа еще оторвана от связи с телом,
Но потихоньку в себя приходит
И начинает информацию Любви вмещать 

и переваривать в себе.
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Когда любовию дух дышит,
Тогда земное чувство забывают,
И если мысль к плотскому прикоснётся,
То сердце отзовётся ей тоской и мёртвой пустотой,
Неинтересен мир ему, в котором тление преобладает
И где одна материя живёт.
Желает сердце не такой услады,
А во Христа все очи чувств свои вперять,
Его любить, о Нём лишь только думать
И Им Одним заполнить свой объём.
Таким хочу я быть,
Но моя воля это говорит не оттого, 

что я её на это принуждаю
И заставляю мыслить только о Христе,
И ждать с Ним неминуемой 

в загробной жизни встречи.
Нет, свободой наделил своё я сердце,
И этот выбор Бога, оно по вере и тяготению любви 

себе избрало,
И грех отринуло, как нелюбовь и отступленье.
Господь, хочу с Тобой я говорить 

не от ума и от безделья,
А от потребности в Тебе
И осознанья своей греховности,
Что без Тебя я мёртв, и жизнь такая мне не по душе.

Я искренним с Тобою быть хочу,
Ибо без этого душа 

и от грехов не сможет оторваться,
И к Богу прилепиться не в силах будет никогда.
– Такой закон, и это правда.
Любовь без простоты не может жить,
И гордость без неё не уничтожишь.
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Господи, приди ко мне, не оставь меня, Господи,
– Видишь, пустота навалилась на душу мою,
И гнетёт, и гнетёт её так, что и мочи уж нет 

всё это терпеть и быть одиноким.
Сам за свои грехи и отступленья
Я эти муки себе и наклúкал,
Но без Тебя мне, Господь, никак не войти в свою колею
И не наполниться Твоей благодатью.
Каюсь, что живу, как попало
И делаю то, что хочу, а не то, что Твоё сердце желает,
Плачу умом, а душа меня не понимает
И от этого остаётся холодной.
– Но почему?
Как мне её к покаянию приучить,
Как мне её к Тебе, Господь, привести,
Чтобы знала в этой жизни только Тебя,
А от остального бы отвращалась.
Знаю, без сокрушения сердца, без простоты,
Мне невозможно открыть свою душу Тебе,
И любить Тебя без смирения дух мой не может.
Вот такой я человек, окаянный и грешный,
И молитва моя хоть и без слёз, 

но всё же исходит от сердца,
Поэтому и слышит Господь мой жалобный зов,
Потому что и Сам Он по мне 

сильно страдает любовью.
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Господи, вразуми, подскажи, научи,
Как мне видеть Тебя в моём сердце,
Как Тебе мне душой предстоять
И волю Твою исполнять без всяких раздумий.
Я к Тебе хочу вопиять день и ночь,
Невзирая на удивлённые взгляды людей,
И молитву держать в себе непрестанно.
Почему эти «хочу» во мне есть,
Почему они всё время со мною?
Наверное, потому что я Тебя, Боже, люблю,
И Твоим всегда быть желаю.
Непонятен я миру, и он мне не друг,
Для него я юрода и замкнутый круг,
Он свобода разврата и богатство страстей,
А я к Богу прижался,
Чтобы не впасть в мирские соблазны.
Да, есть плотская любовь, она приходит извне,
И когда ты её принимаешь, она входит вовнутрь,
И тогда безумствует сердце
И своим заземлением дух холодит.
От неё так просто не отойдёшь,
И не скажешь ей: «я тебя не хочу»,
Она своей массой давит на грудь
И сплетает веригами страсти 

все желанья к Христу.

Не оторваться душе от земли, 
когда плотяная любовь внутри верховодит,

Не может она всю себя отдать 
на духовную жертву креста

И к Богу прилепиться всем своим воздыханьем.
Господи, я прошу Тебя только о том,
Чтобы Ты меня не оставил,
Вот такого – плохого, всего в струпьях грехов
И повязанного прелестью мира,
Но мне не надо ничего иметь своего,
Мне его блага совсем не по сердцу,
Я хочу быть с Тобой и не день и не два, а бесконечно,
И никогда от Тебя во внешнюю тьму не отходить.
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Что я в этой жизни хочу – ничего,
Что мне надо – ничего мне не надо,
Только к Богу хочу,
Только к Богу мне надо.
Так я себе говорю, когда плохо мне и я унываю,
Но не для бодрости духа эти слова,
А от моей внутренней сути.
Я люблю Христа – это цель и это насыщенность 

моей жизни,
Для меня любовь – основное,
А остальное, как будет и что Господь даст.
Безразличие на душе от мирского –
Что происходит, что имею я, приобретаю 

или что-то теряю,
Неинтересно уму во всём этом стоять.
– Нет привязки, чувства остыли,
Поэтому пустота от материи 

происходит у меня в глубине,
И сердце мало-помалу обрастает богатством 

не плотяным,
Царство Небесное внутри себя я увидел,
И стал потихоньку им пополняться и жить.
От этого всё плотское и виртуальное 

стало от меня отходить,
И вместо телесного пришло неземное,

И мне на душе великая радость, 
но в то же время и страх,

Что из-за моих отступлений может вернуться 
всё старое вновь,

И я опять буду в страстях погибать.
– Не хочу!!!
И в отчаянии я на Небо взываю:
«Господи, помоги,
Господи, сохрани,
Делай со мною, что хочешь,
Только не дай мне снова в бездну грехов отойти».



170 171

82
Я, Господи, страдаю от того,
Что не могу с Тобой 

во всей своей душевной полноте соединиться.
Мои все чувства прикасаются к Тебе,
Но всё так неуверенно и тускло,
Что я порой сажусь и унываю.
Нет, я не жалуюсь Тебе,
Не плачусь о своей такой печали,
Я просто говорю, что чувствую, что есть,
Да и кому скажу я, о чём моё сердечное страданье.
Я понимаю поврежденность всей своей природы,
Её привязки к миру, удаление от Божией любви,
Но всё же моя воля осталась без изъянов,
И выбор между Небом и землёй я смогу сделать
И стать на путь, который я хочу.
Господь, прости, всё время говорю Тебе я это слово,
А исправлений никаких,
Не движется мой дух к тому, чего желает сердце,
И не заставить ум в Тебе Одном лишь пребывать.
Но я перед Тобою каюсь
И призываю в имени Твоем Тебя к себе на помощь,
Чтоб Ты мои расслабленные чувства Собою укрепил
И мысли все собрал в одну струю,
И внутрь их свёл, туда, где пребываешь только Ты.
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Господи, мне без Тебя не согреть моё сердце,
И я буду пустым, и унывать до тех пор,
Пока Ты ко мне не придёшь.
Я не знаю причину, почему со мной так происходит,
Почему не могу Тебе открыть двери души,
И Ты бы в неё и вошёл.
Это состояние одиночества невыносимо,
Ты его хочешь хоть как-то и чем-то в себе заглушить,
Но от этого становится ещё хуже,
Душа наполняется грязной землёй
И всё дальше и дальше уходит от Божьего Света.
Не понимаю себя?! – знаю же, что надо перетерпеть,
Ум и сердце свыкнется с тишиной, 

происходящей от ухода из мира,
Да, не сразу и не без боли и огорчений,
Но страсти – они имеют свойство внутри замолкать,
Когда им не даёшь пищу для жизни.
А если идти на поводу злобной тоски
И желания плоти все исполнять,
То душа наполнится горечью пустоты
И посереет от своих переживаний внутри,
Поэтому я у Бога прошу помощи и любви,
Потому что мне без Христа не совладать 

со своим отступленьем,
Без Него в душе нет силы терпеть,

И без Него нет в груди насыщенья.
– Услышь меня, Господи, и ко мне 

Своей благодатью приди.
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Вся жизнь как сон:
Ты ходишь, ешь, работаешь, о чём-то думаешь, 

переживаешь,
А после, в какой-то день, тебя не станет,
И только прах потомкам будет говорить о том,
Что ты когда-то жил на этом свете.
Уныло, непонятно, но вот такая эта штука жизнь,
И появление твоё во времени, в просторах 

бесконечности без Бога глупо и нелепо.
Поэтому, когда посмотришь на себя вне времени,
И своё «я» ты ощутишь живым – 

самосознание останется с тобой и там,
То обязательно твой дух столкнётся с Богом,
Тем существом, которое загробный мир 

Собою наполняет,
Ему даёт энергию Свою и всё в нём движет,
И порядок в законы полагает.
Нет хаоса в потустороннем мире,
Там тишина, покой и Свет Любви разлит 

везде и всюду,
Ибо его источник есть наш Бог,
А Он Собою заполняет всё,
И тьмы там быть никак не может.
Так о Небесном мире говорит моя душа,
Когда к его объятьям прикоснётся

И Свет Нетварный внутрь себя увидит.
Так сон земной становится не грязною мечтой,
А силой, разумом, реальною любовью
– Бытием в параметрах небытия, просторах Духа, 

за границами Вселенной.
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Не понимаю – Иуда видел, делал, знал, 

что предаёт Христа,
Но до ума его не доходило это,
Он был в своей какой-то скорлупе,
И даже Бог не мог до его сердца достучаться.
Но всё же, скажи, он осознал свой грех 

и что Его он предал?
Да, конечно, но не тогда, когда он в храме 

старцам обещал предать Учителя своего,
А уже после, когда толпу озлобленных людей 

привёл он в Гефсиманский сад
И Господа поцеловал коварно в щёку,
И кроткий глас Его услышал:
– «Иуда, лобзанием ли Сына Человеческого 

ты предаёшь?!» (Лк. 22:48)
Увидел, как воины Христа связали
И повлекли Его на суд архиереев.
Когда Синедрион и Понтий на смерть Иисуса осудили
Тогда Иуда понял ,что он сделал.
Идёт в храм Соломонов к старейшинам 

и двум архиереям,
Бросает звенящий серебром мешочек нà пол 

и говорит:
«Я согрешил, предав кровь неповинную».
Они лишь молвили ему: «Что нам до этого, 

ты видишь».

Иуда вышел вон из церкви, 
пошёл и удавился (Мф. 26:14-27:6).

… Когда приходит на сердце сознанье, 
что ты Христа предал,

То первый шаг, который должен сделать грешник, –
Покаяться и руки к Небу протянуть,
Чтоб Бог увидел твои слёзы и желанье снова быть 

в Его любви.
Но никогда противоречие и самость 

– что это происходит не по-моему,
Не приведут к Христу, а только в ещё большее 

от Бога отчужденье.
Господь, Тебя прошу я,
Спаси нас всех от этого земного отлученья,
Спаси от гордости, от недоверия к Тебе,
Спаси от злобы похотений
И дай нам, Боже, сокрушенье всегда в себе иметь.
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На сердце только тяжесть греха, что я не с Тобой,
А впереди чёрная ночь, от которой мне не уйти
И не знаю, как мне спастись, если я вот такой,
Жизнь уходит, а я всё больше и больше 

тучнею в страстях.
Ты мне, Боже, скажи,
Что я должен в своих мыслях и чувствах исправить,
Как любовь к Тебе обрести,
А всё ложное и мирское оставить.
Если останусь в душе я в своих похотливых желаньях,
То никогда я Тебя не увижу, Господь,
Буду, как призрак после смерти своей, 

душою скитаться,
И маята без конца будет внутри.
Мне кручина на сердце,
Мне без Бога тоска,
Что время уходит, а в душе пустота,
Поверни, Господь, колесо моей жизни в другую струю,
Где не любят земное, а стоят в Небесах.
Я прошу Тебя, Боже, быть моею судьбой,
Быть во мне второй половинкой,
Забывать в Тебе себя самого,
Быть любовью Твоей, ни на что не смотреть,
Стать Тебе чадом, исполняя волю Твою,
И не помнить, что было, а знать только то, что сейчас.
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Когда жизнь идёт не по Богу,
Тогда и в счастье человек будет несчастен,
И в любви ему не будет отрады души.
Всё кувырком покатится в его внутреннем мире,
И покой убежит от него,
Потому что искал то, что чувствам было угодно,
Но не хотел слушать совести глас.
Сам по себе устраивал свои дела и проблемы,
К помощи Божией не желал притекать,
Всё, что помысел ему нудно указывал,
То безропотно он исполнял.
От такой самовольности и эгоизма 

неразбериха происходит в душе,
Человек вроде тянется к Богу,
А страсти его держат вовне.
Не уйти уму вовнутрь своего сердца,
Не сконцентрировать мысль на Иисусе Христе,
Развлечения ему надобны в этом бушующем мире,
Но даже если пойдёт он у них на поводу,
То попадёт в ещё большую зависимость от них 

и кабалу.
Господи, помоги!
Без Твоего в нашей жизни прихода
Всё развалится и будет пустым,
Дух погибнет, если Тебя позабудет
И перестанет питаться от Твоих энергий любви.
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Не надо ждать молитву, когда она придёт,
Молиться нужно постоянно,
В любых условиях,
И даже во грехах.
Она должна быть в сердце,
Твоим сокровищем души,
Тогда твой ум без принуждений
Всё время будет в глубине.
Любовь с молитвой в одной связке,
Друг друга тянут вверх,
Они собой Христа вовнутрь низводят
И Им Одним в себе живут.
Их мир настолько узок,
Что если посмотреть со стороны,
Увидишь в них лишь Бога,
И больше никого и ничего.
Но если ты к ним прикоснёшься,
То ощутишь богатство их души,
Они настолько пропитаны энергией Святого Духа,
Что могут, как ангелы, всегда быть вместе с Богом.
Господь, дай нам стяжать и уберечь 

такое состоянье духа до конца,
Чтоб мы могли сказать с апостолом великим Павлом:
«Не я живу, но истинно живёт во мне Христос» 

(Гал. 2:20).
И быть, как он, всегда в трезвении, любви и покаянье.



184 185

89
Бог нас учил не только покаянью и молитве,
Но и тому, как бегать от грехов.
Божественная мудрость и смирение во всём,
И сила не в том, чтоб дух наш дьяволу отпор давал,
Но также и в уходе от соблазнов.
Пока урок мы этот не усвоим,
То так и будем во грехах своих стоять,
И мерзкий запах от наших душ и тел
По всей округе будет простираться.
Не может человек без наученья приходить 

в бесстрастье и к Христу,
Не может он избрать Любовь своею жизнью,
Когда сердечные все чувства тянутся в другие 

пожеланья и мечты,
И ум ещё земною грязью сильно отсечён.
Но Бог нас не оставил,
В паденьях руку всегда даст – поможет,
В унынии – утешит,
В бессилии – подбодрит
И в пустоту души Свой Дух вдохнёт.
Господь, Твоё спасение для нас в Твоём приходе,
Решимость – в Свете,
Кротость – в осознании своих грехов,
И милость – в Твоей Любви,
Которую рождает наше сердце Твоею благодатью.
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Как трудно умереть для мира,
Забыть, что происходит в нём,
Отречься от всего, что сердце внутрь себя вобрало,
И быть свободным от желаний плотяных.
Я не хочу жить тем, что в прах исчезнет,
И быть на привязи своих страстей,
Я монумент хочу поставить над тленною любовью
И выбить дату смерти на её челе.
Но путь на Небо лежит через страданье и терпенье,
Потому, что дух к земле прирос,
И только воли твёрдая решимость,
Его очистить может и спасти.
Господь, любить Тебя хочу я,
Идти на всё, лишь быть с Тобою,
Не обращать внимания на плач и жалость мира,
Быть строгим по отношению к себе
И ненавидеть то, к чему стремится падшая душа,
Хочу свой эгоизм так обескровить,
Чтоб не кричал: «Зачем ты губишь душу, 

ей же больно»,
И чтоб любовь моя не знала, позывов к своему 

«я так хочу».
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Не унывай, когда любовь плотская от тебя уходит,
Когда на сердце остаётся только грусть и тьма,
Всё в жизни обернётся в радость,
Ты Богу лишь доверься и судьбу Ему свою предай.
Что нужно для души, 

Господь всё обязательно управит,
Терпенье даст, молитву, покаянье,
Внутри себя ты обретёшь Его любовь,
Бог не оставит тебя без посещенья
И будет во смирении твоём 

Своею благодатию стоять.
Христа любовь, она с любовью нашей несравнима,
Она, по существу, есть благо для души и сама жизнь,
Не думай, что ты её не вкусишь
И навсегда останешься пустым,
Мол, эту потерял и ту, святую не обрящешь,
И будешь, как мертвец, просторы мира бороздить.
Нет, Господь Своих детей не оставляет никогда,
Он видит сердце человека,
И если ты всё ради Бога от себя отмёл,
Он не пройдёт другой дорогой
И не оставит дух твой тосковать,
Он ублажит тебя покоем
И милосердием Своим тебя заполнит до краёв.
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В любви не надо много говорить, ею надо жить,
И в сердце бережно хранить,
Чтобы её объятья простирались над тобой,
И ты в них уходил – весь без остатка,
И наполнялся ею до краёв.
Об этом благодатном состоянии души 

я не по книгам знаю
И не со слов людей.
Я это сам в себе изведал,
И опытно внутри себя я ощутил.
Но, Господи, как много в этом мире искушений,
Соблазны так и прут со всех сторон,
Моя любовь от этого приходит в ступор,
Пока глаза свои от них не отведёт.
И хуже, если увлечётся чем-то или кем-то,
Тогда покатится дух сразу вниз
И будет пресмыкаться по грязной оболочке сердца,
А в глубину его сойти не сможет он.
Спаси, Господь, от прелести, от беса,
Который к нам вторгается из мрака ложных благ,
Спаси от зла, которое приходит под личиною добра,
И наше «я» его как бога принимает,
Спаси! Ведь Ты – источник Света!
И только в Нём мы можем видеть всё как есть.
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Скучает дух мой по Тебе, Господь,
Когда я окунаюсь в суету,
Когда пустая мишура меня заполнит до краёв,
И я, как не в себе, ищу того, что мне не надо,
Что тяготит меня, и я в бытийственном дурмане 

теряю простоту
И забываю то, зачем я в этот мир пришёл.
Я понимаю всё, но сердце…
Его не остановишь от прелестной красы,
Которая пред ним открылась и сделала рабом себе,
И жизнь отняла от него.
Я удивляюсь, что со мной?!
Ведь дух мой самовластен, а на деле,
Он ослабел и пал на дно моей заоплотяненной души
И больше не подымается наверх.
Его любовь не хочет знать чужое
И погружаться в то, что неживое,
И быть, как бес, в рассудке, но без насыщенья Богом.
Христос! – я погибаю,
Мне всё вокруг до отвращенья надоело,
И пусто так, что даже сам себя я ненавижу,
А внутрь свой ум свести и там 

предстать пред Богом – не могу,
Но почему?! Ведь я же так Тебя, Господь, люблю
И не могу себя представить без Тебя,

И жизнь свою готов на жертвенник Твоей судьбы 
я положить…

Да, мои все силы и желанья без Тебя, Господь, 
лишь громкий звук,

И я без благодати, как одинокий парус в океане,
Но я смиряюсь в немощи своей
И только к помощи Твоей я прибегаю 

и терпеливо жду.
Приди, приди, Господь, скорей ко мне 

и по любви Твоей спаси.
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От безобразий мира чувства холодеют,
Ты вроде знаешь, что так нельзя,
Но ум туда уходит,
И в этом отступленье ходит.
Господь, я не хочу!
Но этим я живу и сокрушаюсь очень,
Прости меня, что я такой,
Что без любви Твоей моя любовь 

становится дебелой и Тебе чужой.
Из человека я становлюсь скотиной,
И даже хуже их во много-много раз,
Так что в глазах не видно и просвета,
И слёзы не текут из них.
Я умираю здесь, но не для мира,
А для Тебя, моего Христа,
И забываю, что Ты во мне и я люблю Тебя.
– Всё как в тумане, глаза открыты, а я не вижу 

ни Тебя, ни самого себя.
Спаси меня, Господь, спаси от прелести и злого духа,
Который мне рисует жизнь в земных просторах
И навевает на меня свою гордыню,
Из которой душа не выйдет, если Ты к ней не придёшь
И не укажешь путь к свободе.
Господь, я постараюсь сделать всё, как хочешь Ты,
И быть Тебе не пасынком, а сыном,

На Небо подыматься с кротким сердцем 
и от мирского отойти,

Быть по любви Тебе подобным
И свет Твой в сердце непрестанно видеть 

и бережно хранить.
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В душе потёмки от незнания Божественной любви,
И кажется, что ты живёшь, и всё вокруг 

прекрасно и красиво,
И ты, как ангел, чист и светел,
И мир лежит у ног твоих.
Но сердце, увы, не понимает,
Что дух его без Бога умирает,
И счастье, которое оно вкушает, как хрупкое стекло,
– Удар… и вдребезги разбилось.
И нет уж больше чувств, которые его так утешали.
Господь, прости, душа без Твоего Света благодати 

не видит, какая есть она,
Свою погибель, мерзость чувств 

и мыслей гордую струю.
Как обратить её к Тебе,
Как научить её молиться,
И быть всё время в области Святой,
Оставить то, что к ней земное прилепилось
И дух очистить покаянною слезой?!
– Христе, лишь только Ты Своим приходом
Её Ты можешь просветить,
Зажечь внутри огнём свободы
И от всего ненужного и злого отвратить.



198 199

96
Сколько раз я Богу говорил: «Я люблю Тебя»,
Он внимал мне, приходил, и мы были вместе,
А после из-за моих грехов мои слова становились 

без сути,
И тогда Христос покидал мою душу,
Я скорбел, каялся и молил Его о прощении,
И Господь миловал меня
И опять ко мне снисходил.
От Его такой любви я ещё больше проникался 

к Нему своим духом
И становился как Он – смирением, кротостью, 

милосердием.
Когда прикасаешься в искушениях с Богом,
Познаёшь Его сердце и разум,
И от этого понимаешь, какой есть Господь,
И душа наполняется неземною любовью
И всё ищет, ищет своего Жениха…
Внутренний мир весь приходит в движение,
Когда видит в себе энергию Света,
Всё злое своё забывает,
Трепещет и любит уже без ума.
В созерцании чувства не надо давить,
Они сами начинают собой обволакивать то, 

что их вдохновляет и насыщает,
И тогда Свет проницает и их.

– Душа от любви вся горит.
Господи, Ты ни с чем не сравним,
И Твою любовь ни с какой другой любовью 

не перепутаешь.
Ты такой, что невозможно от Тебя отойти 

и жить, как и прежде,
Ты, Господь, просто становишься мной, 

а я, обожаясь, Тобой.
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Господь, за что меня любить?!
За мой обман, за мою дерзость,
Что говорю одно, а делаю другое?!
Я сам себя за это не люблю,
То как же Ты, Господь, находишь в Себе чувства
Меня такого всей душой любить?
Перед Тобой я преклоняюсь, Господи, и плачу,
Не оттого, что я плохой,
И что во мне всего ненужного так много,
И что с собой я не справляюсь,
А оттого, что Ты – Любовь
– Такая… от Которой не может оставаться 

равнодушным человек,
И быть землёй, а не кусочком Неба.
Вся моя гордость замолкает, 

когда приходишь Ты вовнутрь,
И я глаза Твои там вижу,
И в них одна лишь мысль:
«Я Бог твой, Я твоя любовь,
Мы вместе, здесь и в вечности всегда с тобою будем».
От этой встречи я не могу жить, как и прежде,
Всё внешнее для духа стало тяжкою обузой,
И суета уже на сердце не лежит,
Мне хочется свободы, от мира и страстей,
Что бродят в моих чувствах,

И я хочу всем существом в любимые глаза уйти
И там остаться безвозвратно.
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Господь, люблю Тебя, а помысел ещё цепляется 

за землю,
И теребит, и теребит в уме всю эту мишуру,
Устанет, но и тогда, не отпускает от себя…
Зачем мне это надо?!
Жить тем, что прах, и быть рабом того, 

что не по сердцу,
От Бога отходить и наполняться тьмою, а не светом.
Господь, умом всё это понимаю, 

а сердцем отступаю от Тебя,
Прошу Тебя, спаси, я погибаю от нечистот, 

которые меня накрыли,
И не дают моей душе дышать.
Отчаянье, что мир проник в мои желанья,
И Бога вытесняет из меня
– На сердце пустота от этих обольщений,
Но никуда не деться от себя.
Господь, зову Тебя – я не хочу страдать 

по тленным благам,
Любить и сердце заполнять тем, 

что Тебе есть отвращенье,
И становиться дьяволом во плоти,
Приобретать не Божий мир, а безобразие души.
Как мне противно на себя смотреть, 

когда я насыщаюсь грязью,

И крылья сам себе грехами подрубаю
И Небо вижу чёрною землёй.
– Прости, я только это могу Тебе сказать
И на колени стать и жалобно молить,
Чтоб Ты меня в моих паденьях не оставил,
Любил и сыном снова называл.
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Остыл мой дух в грехах и отступленьях,
И я теперь не знаю, как мне ревность возбудить,
Как жить без мира, только в одном Боге,
И Царства Неба лишь желать.
Господь, пусть я плохой и в сердце моём траур,
Но всё же я ещё живой,
Во мне остались Божие хотенья,
И память о себе – что я Твой сын.
Любви Твоей не заградить дорогу,
Она стирает всё, что ей встаёт наперекор,
Она живая и к сердцу моему теплом нетварным

течёт, как речка в океан,
И там всегда с ним пребывает.
Христос, я не хочу терять того, к чему я призван,
Я не желаю быть Тебе врагом,
Я постараюсь стать, как Ты – любовью, светом,
И сердце от материй мира смиреньем оградить.
Я принимаю всё, что Ты даёшь мне,
И доброе, и злое я готов в себе перекрутить,
Забыть про своё «я»,
А помнить только Божье,
И Им наполниться до самых крайних хлябей 

моей мятущейся души.
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Я сам не знаю, почему на сердце туча,
Смиренья нет и сны, как метеоры,
Покоя ночью не дают.
Встаёшь с одра, а ты не отдохнувший,
Значит, страсти бушуют в глубине моей души,
Но знают эти тунеядцы,
Что пищи им не будет до конца моих недолгих лет.
Поэтому в истерику и ярость их приводит дьявол
И нервы накаляет до предела,
Чтоб я оставил путь борьбы
И подчинился вражьей воле.
Но по его не будет никогда.
Пусть я умру в таком безблагодатном состоянье,
И дух в отчаянье придёт,
Что он не вкусит любви при жизни сей…
Зато я буду знать, что я не стал отродьем беса,
И не пошёл на сговор со страстями,
А был, как Иисус, распят их злобой на кресте.
Господь, я Твой, пусть весь в греховных струпьях,
Но от любви Твоей я не отрёкся
И не пошёл вслед за лукавым сатаной,
А всю энергию души отдал Тебе
И жизнь свою предал в Твои Святые руки.
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Мне нужен Бог не потому, что с Ним поговорить 

всегда ты можешь
И высказать всё то, что никому не скажешь,
Быть искренним и полностью довериться Ему,
– А потому, что я Его люблю.
Отнять всё можно у меня, и даже саму жизнь,
Да, я может погрущу об этом,
Но Бог придёт ко мне, и я душою успокоюсь,
Со всем, что есть, я соглашусь
И перед Небом я смирюсь.
Смирение, оно не от того, что это надо,
А потому, что я хочу с Любимым быть,
Христа от сердца ни за что не отпускать,
Любить Его и волю Иисуса исполнять.
Конечно, нелегко свои желанья отсекать
И понуждать себя на подвиг отреченья,
В душе держать одно – «что хочет Бог,
И пусть всё так оно и будет».
Люблю Тебя, Господь, что Ты Любовь,
И нас Своею волею спасаешь,
Не отступаешь ни за что
И вход в обители Святые нам покаяньем отверзаешь.
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Не унывай, душа, когда земные блага потеряешь,
Когда плотская радость не даст тебе 

своих переживаний,
Когда не сможешь утешать себя мирскою славой
И дух остынет от страстей.
Другие блага дух твой вкусит,
И будет после их одних искать,
Забудет то, что бренная земля рождает,
И будет только к Небу восходить.
Я говорю тебе об этом не потому, что я так думаю,
И отвести тебя хочу от лживой суеты,
Нет, но потому, что так устроена твоя природа,
Быть ангелом и с Богом вечно жить.
В глубинах сердца много тайн,
Которые не может дух познать,
Пока в юдолях плотяных он будет пребывать
И Небо не захочет в себе любовью открывать.
Ему Бог будет не родной,
Святая благодать ненужной мишурой,
Поэзия души, как философия болтливых,
И в общем, жизнь его пройдёт, как сон,
Что сам себя дух личностью не осознает.
Теперь, душа, ты знаешь, что и как,
И выбор твой свободен.
– Быть с миром во грехах

Или пойти на встречу с Богом,
И в Нём своё спасенье полагать.
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Мне скоро уходить с земли,
А я совсем для Неба не готов,
В моих очах нет света Божьих глаз,
Лишь тьма и грязь, которая вокруг меня.
Мне плохо оттого, что я такой,
Что вместо Бога вижу только вещи,
Что дух витает где-то далеко,
А мрак материи меня всего окутал.
От этой мёртвости и страшной муки
Я из всех сил кричу на Небо:
– «Господь, спаси, ведь только Ты
Своими мудрыми путями
От смерти вечной дух мой можешь воскресить
И дать любовь Свою взамен любви материй!»
Я знаю, вопль мой не останется 

в пространстве мира не услышанным Тобой,
Ты мне ответишь, Сам ко мне придёшь,
И я вмещу в себя Твоё смиренье
И кротость чувств Твоих мне будет матерью любви.
Во мне проснётся любочестие,
И сердце к жертве снова взгляд свой обратит,
Я ради Бога от всего внешнего смогу уйти,
Оставить всё, что сердце ворожило,
И душу оторвать от благ земных.
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Я полюбил звезду, которая восходит на востоке
И медленно по небосводу держит путь,
К ней прилепились мои чувства,
Да так, что глаз в ночи от красоты её не оторвать.
Господь, Тебя увидеть можно только в сердце,
Когда опустишь внутрь ум.
– Темно, мирские вещи поглотила пустота,
И лишь один живой, мерцающий в глубинах огонёк,
Влечёт к себе и заставляет позабыть про всё на свете.
Хочу к нему не потому, что я печалью 

или радостью объят,
Нет, мои земные чувства перестали миром жить,
И сердце не рождает в себе того, 

что приходило к ней извне.
Оно затихло, замерло и ждёт…
Ведь сущность перед ней другая
И, значит, дух её получит новый импульс,
И новая любовь вольётся в его токи.
Я ощущаю благодать – энергию, которая исходит 

от имени Иисус во Свете,
Я знаю Личность, что во мне,
И постоянно к Ней в молитве обращаюсь,
Но сердце может воспринять в себя 

лишь столько света,
Сколько есть пустого места в ней от мира.

Господь, люблю Тебя и не хочу 
умом я выходить наружу,

Жить прелестью земли и видеть Небо 
без звезды Востока,

Свои желания в материю вмещать
И забывать про Свет, Который 

с таинством крещения моей душе Тобою дан.
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Я опротивел сам себе: злом, ненавистью, 

страстною игрою чувств,
Мне мерзко на себя смотреть…
А как же Бог, Ему ещё сильнее не по сердцу
Моя душа и оплотяненный материю мой дух.
Ну для чего меня, Господь, Ты в этот мир призвал,
Зачем я в нём познал Тебя
И склонность ко греху своей природы.
Я не хочу любить Тебя и видеть, 

как душа впадает во грехи
И начинает ими жить,
Заботясь лишь о том, что телу сытно и приятно.
Я не могу пойти на компромисс с моим лукавым «я»
И дать ему свободу всё делать так, как хочет сатана,
И напрочь отойти от Бога.
Я буду до конца ему противоречить,
Пусть упаду и душу измараю грязью отступлений,
Но дух слезами сохраню 

и сердце сокрушением очищу.
Любовь моя переживаньем за себя 

пробьёт греховные заторы,
И боль за то, что я от Неба отошёл
Вернёт ко мне благоволенье Божье.
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Я никогда не думал, что можно полюбить 

какую-то звезду на небе,
Смотреть, тянуться к ней и в сердце огненный 

сей шар держать.
Она ведь неживая?!
– Знаю, но это не мешает мне её любить,
И после смерти душою рядышком пройти,
Когда на суд к Владыке буду подыматься.
Творенье Божье, звёздочка моя,
Хотя на небосводе их не счесть,
Но для меня она одна,
И только эта, и она моя.
Господь создал весь тварный мир,
Чтоб человек в нём чувствовал себя 

не бесполезною песчинкой,
А сыном Божьим, для которого Отец всё это создал,
И ощущал себя хозяином природы, 

но обязательно в любви,
Иначе весь Космос обратится против человека
И солнце перестанет свет свой испускать,
И звёзды с неба упадут,
Чтоб своей смертью наказать безумство человека.
Христе, в Твоём творении я вижу дух Твой и любовь,
В них Твоя мудрость и забота о грешном человеке,
Мне без Тебя, Господь, никак,

И даже красота не будет красотой 
без полноты Твоих энергий, 

Поэтому с Тобой хочу я, Боже, быть всегда,
Не только на земле, но главное – на Небе.
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Рая на земле не будет, даже не мечтай об этом,
Ну а если ты его захочешь всё же здесь создать…
– Да, приобрести мирские блага сможешь,
Но когда ты будешь умирать,
Всё оставишь, и песчинки не возьмёшь с собой Туда.
Всё бы ничего от этого богатства,
Только сердце прилепляется к нему,
О любви к Христу не может быть и речи,
Только деньги, бизнес и кичение своим умом.
Помоги нам, Боже, осознать свою погибель в этом,
Помоги уйти от страстных наваждений наяву,
Помоги сказать Тебе: «Христе, мне ничего не надо,
Только Ты и любовь Твоя».
Умирать в добре, которое лукаво,
Не желай себе такого никогда,
Пусть в лохмотьях и в дому с дырявой крышей,
Только быть свободным от материй и греха.
Говорю слова и сердце призываю
Отказаться от блаженства без Христа,
Не иметь привязок в этом мире
И любить умом, стоять внутри себя.
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Без покаяния мне жить нельзя,
Без него я совсем обмирщвляюсь,
Становлюсь для Бога совершенно чужим,
И в гордыне своей незаметно сам для себя погибаю.
Покаяние есть искренний взгляд на себя,
Где я, какой я и с кем я,
Что наполняет меня и чего во мне нет,
И что моё сердце желает.
Правда в глазах – от этого в душе рождаются слёзы,
Что я не такой, каким меня Господь сотворил,
И к чему Он мой дух призывает.
Уныния нет, только любовь начинает 

наполнять моё сердце,
Пусть немножко и не через край её токи входят 

в душевные бездны,
Я внутри весь трепещу,
Но для меня это не страх, а великое благо.
Только я переживаю за то, 

как мне дух покаяния не оставить,
Как сохранить его в своей глубине
И преумножить в житейской рутине.
Христе! – это можешь сделать лишь Ты,
Открыв мои душевные очи,
Чтобы я мог видеть свои же грехи
И проливать о себе покаянные слёзы.
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Гнойник души выходит через сны,
Когда ты просыпаешься в тревоге,
На сердце маета, и ум одни и те же мысли крутит…
Господь такую нам природу дал,
Чтоб мы могли без рук себя очистить,
Заразу прелести из глубины себя излить
И в памяти сердечной к ней отвращенье сохранить.
Наш организм, когда работает иммунная система,
Себя и лечит, и наполняется здоровьем,
Так и душа себя от злого духа бережёт,
Пока в ней есть смирение и вера,
Тогда не даст она в себе Божественной любви 

от гордости погибнуть.
Премудро всё, и человек, сам может быть 

того не понимая,
Спасается без лишних дум и напряжений,
Но нужно только, чтобы совесть в нём не умерла, 

а жила,
И чтобы он на глас её всегда имел движенье.
Господь, Твоя рука Врача всегда и всюду с нами,
Её прикосновенье и на миг наш дух не оставляет,
Мы только знать должны и ощущать, что Ты 

– Любовь, что Ты – живая сила,
И без энергии Твоей душа, как плоть, 

зачахнет и погибнет.
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Выбрать Спаса не задача, а задача – 

по стопам Его идти,
Чтобы сердце не блудило, не искало, что приятно,
Не сходило влево, вправо, а Ему хранило б верность 
И любило б до конца.
За Христом идти не просто, это путь любви, добра,
Но для этого нужна решимость не на час, а навсегда.
Потому что наша воля без неё не может отказаться
От того, что телу благо, и что дух к земле влечёт.
Я глаза свои вовнутрь опускаю
– Вижу Свет в душе и темень…
Скучно, грустно, ум ещё не хочет отречений,
И в сладчайшем имени Иисус ненавык ещё стоять
До тех пор, пока душа не будет
Чувства, мысли ко Христу внутри себя 

своею волей прилеплять,
Невозможно быть смиренным 

и любовь в себе стяжать.
Но когда в себе ты осознаешь,
Что без Этой Личности внутри
Ни одно движенье сердца ты не можешь совершить,
Вот тогда придёт отрада:
Дух Святой вольётся в твою сущность
И увидит ум Христа, глаза в глаза.
Иисусе, Бог глубинный! Я Тебя ищу в себе,

Я Твой голос сердцем слышу
И поэтому свои желанья открываю пред Тобой!
Волю я хочу Твою исполнить,
Быть Тебе во всём послушным,
Жить, как Ты, одною жизнью
И любить Тебя, как любишь Ты меня!
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«Устал от жизни» – так старики, я слышал, говорят,
Но никогда не слышал, чтоб святые 

готовы были уходить.
Для них то время, что Господь им дал,
На покаянье было всё посвящено,
Они лишь говорили: «Мне умирать, 

а я ещё не сокрушался сердцем».
Они взахлёб любили жизнь,
Любили не как страсть и наслажденье,
А как познание Христа и в Нём своё преображенье.
Их мысли, чувства до краёв наполнены 

стояньем в Боге,
Их жизнь не как мираж в веках проходит,
А остаётся в них, как яркая звезда,
Сияющая людям благодатью.
Поэтому, я слово «жить» из опыта отцов 

в себя вмещаю,
Хочу свой путь пройти, как и они,
В трудах, любви и послушанье.
Хочу подняться к Небесам, оставив на земле 

всё грязное и злое,
Хочу быть чистым по душе и не жалеть, 

что я не вечен.
Спасибо Тебе, Господи, за то, 

что я пришёл в сей мир,

Что я себя как личность осознал
И этим мир иной внутри себя увидел,
Спасибо Тебе, Боже, без конца
Я непрестанно в сердце повторяю,
Спасибо за любовь и что меня Своей рукой 

Ты никогда не оставляешь.
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Мне как-то давеча сказали:
– «Ты что, и правда, веришь этим басням,
Которые изложены в Писанье.
Наука всё проверила и доказала
Там вымысел намешан с правдой,
И только разум человека может всё расставить 

на свои места».
Я вроде бы сначала спорить стал,
Доказывать, что Бог через святых мужей 

всё это говорил,
А после неожиданно осёкся – понял, 

не это нужно им,
А дух, которым пропитано всё Божье слово.
Но мне для этого так нужно повернуть их мысли,
Чтобы они со мною вышли на одну волну любви,
Смирились, осознали, что к Богу 

нужно приступать с открытою душой.
Кто будет, как ребёнок без пафоса своих познаний,
Тот сможет видеть и в себя вмещать Святое 

– Дух Абсолютного Добра
И Разума, Который весь наш Космос создал.
Господь, в такие вот моменты жизни 

к Тебе я обращаюсь,
Ибо знаю, что сам я не могу и пяти слов сказать, 

по сути,

И до ума и сердца человека донести,
Что надо ему дать или, быть может, 

мне просто замолчать,
И это будет для него ценнее…
Ты Сам, Господь, пребудь во мне,
Тогда не я, а Ты Своё Божественное слово 

будешь говорить,
И человек от этого поймёт,
Где в его мыслях правда, а где ложь.
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Сколько ошибок наделал я в жизни своей 

– не перечесть,
По гордыне, по своеволию своему совершал,
Самость во мне была до самых крайних пределов,
А я её в себе и не замечал.
Но Богу такая душа совершенно противна,
Ибо если она окажется в Небесном Раю,
То она всё там перевернёт наизнанку,
Снова устроит войну против Бога,
И хаос на Небе будет опять.
Поэтому Господь её через мясорубку грехов 

и искушений для очищения пропускает,
Чтобы она познала, какая в её сердце беда,
Чтобы увидела себя погибающей
И возопила: «О, Боже, спаси».
Только когда душа осознает себя в таком положении,
Только тогда рождается в ней кручина 

о себе же самой,
И от этого она приобретает смирение,
А уже к нему приходит Любовь.
Мне любовь нужна больше жизни,
Мне без неё не мил весь белый свет,
Я дыханием Божьим хочу наполнить 

свои все глубины,
Чтобы Им Одним мне только дышать.
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Потерять любовь легко и просто
И для этого не надо ничего,
Только чувствам дать свободу
И уму уйти в мечты.
Жалким дух становится без внутренних энергий,
Непонятна жизнь, зачем она и для чего,
Осознать себя как личность – надо!
Но, Господь, поверь, ох, как это тяжело.
На краю отчаянья становится душа,
Когда ум опустит внутрь себя,
Понимает, что услады мира не заменят никогда,
То, чем по природе быть должна заполнена она.
Подожди, не унывай, царица Божьего творенья,
Отодвинь от сердца то, что не твоё,
Ум заставь стоять в Иисусовой молитве,
И тогда ты снова ощутишь в себе прилив добра.
Погибают только те, кто хочет жизнь свою 

вовне излить,
Кто в себя ни под каким предлогом не желает уходить,
Кто любовь свою внутри себя, как мерзость, презирает
И Христа от сердца отогнал.
Помоги, Господь, прийти всем в разум,
Помоги увидеть всё, как есть,
Помоги спастись тем, кто Тебя не знает,
Но любовь стяжать желает всей душой.
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Вот ты всё знаешь, веришь,
А любить не можешь. Почему?
Тебе что, духа не хватает оставить всё земное 

и в Небеса уйти?
Или ты сам не хочешь оставлять мирское
И быть как ангел во плоти.
Моя душа не знает, что ответить,
И к Богу хочет, и в страстях охота ей ещё побыть,
Любить желанно, но нет решимости 

взять свой от Бога крест
И понести его по жизни.
Душа моя, пойми! Земное всё исчезнет,
А если ты себя в её красоты облечёшь,
То ты останешься пустой
И наготу свою увидишь, 

когда на Небо будешь отходить.
Тебе я это говорю, не потому что хочется 

тебя унизить или напугать,
Ты всё сама со временем поймёшь, 

но может оказаться поздно,
И ты уже не поменяешь свой наряд 

на светлые одежды.
К Христу с замаранной душой 

не стоит приходить,
Таких Господь не примет,

К Нему в смирении, любви, без неприязни 
и навыков ко лжи тебе необходимо подыматься.

Бог всё, что есть Его, от сердца Своего не оттолкнёт,
Не скажет: «Я тебя не знаю»,
Наполнит Духом, что Ему в любви подобно,
Вместит в Свой Разум, кто быть Его желает,
И в Книгу Жизни впишет имена 

землёю обнищавших.
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Зачем глаза закрыл, когда Христос на тебя смотрит,
Зачем любовь свою отворотил 

от милосердия Владыки,
Ты думаешь, Господь не видит твои сердечные 

о Небе помышленья
Или не хочет проникать в твой ворох лживых чувств?
– Оставь, Бог знает всё
И даже то, о чём ты не успел подумать.
Я окунаюсь в свои переживанья…
Но Боже, Тебя во мне так мало,
Всего во мне хоть отбавляй,
А жизни и любви по Твоему Духу совсем чуть-чуть.
В такой тоске душа взывает велегласно:
– «Спаситель мой, мне без Тебя в сем мире 

ничего не нужно,
Мне плохо быть одной и жить греховной мишурой,
Я не хочу погрязнуть в страстной грязи
И умирать без Твоего ока в юдоли бренной и гнилой».
Когда я так кричу на Небо,
Любовь во мне, как мёртвый, воскресает,
И я себя уже не вижу пустым и мрачным 

от потери благодати,
И дух во мне стремится ввысь, 

чтоб с Богом вместе быть
И в Нём остаться безотходно.

Господь, спаси меня, ведь знаешь Ты, 
что мне другой любви не надо,

Я не хочу прожить свой век в животных ласках 
и страстных похотеньях,

Я быть хочу Твоим, какие бы преграды 
предо мною ни стояли,

И называть Тебя Отцом хочу, не по уму, 
а по страданью сердца.
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Господи, я плачу и радуюсь, тужу и люблю,
Жизнь проходит в каких-то эмоциях мира,
А мне без Тебя пусто в груди,
И я не стремлюсь насытить свой дух 

пусть хорошим, но преходящим.
В моём сердце живёт неуёмная тяга к Тебе,
Оно рвётся в Твои глубинные толщи
И энергию Духа хочет вместить в себя до краёв,
И забыть, что оно творенье Твоё,
А почувствовать себя сыном Бога.
Но почему, Господь, все желанья мои 

расходятся с делом,
Ведь знаю же я, что это не злые мечты,
А самая что ни на есть истина и реальность.
Я отчаялся духом, что до Тебя мне, Господь, 

не дотянуться,
Что все порывы к Тебе останутся во мне без ответа,
И что я так и буду в своей нелюбви 

пресмыкаться по белому свету.
Иисусе, спаси, только Ты меня можешь оторвать 

от всего плотяного,
Слёзы дать о жизни с Тобой
Согреть моё сердце Своею любовью
И Свет Невечерний внутри меня показать.
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Зачем любить того, кто этого не хочет,
Зачем показывать ему, что дорог сердцу он,
Зачем всё время рядом находиться с нелюбовью
И до конца её своим теплом обогревать.
Господь, в моём сознании непонимание 

и полная неразбериха,
– Как мог Отец Своё родное Чадо отдать на 

поругание и Крест,
За тех, кто и не знал, что Бог их любит
И с ними быть всегда желает.
Господь, Твоя любовь не знает ни преград, 

ни отречений,
Она собою облекает всех людей:
Плохих, хороших, добрых, злых.
Она сияет, как небесное светило,
И свет свой дарит всем.
Но всё же, человек, любовь Твою Господь 

познал на древе,
И от этой мысли
Одни пошли вслед за Тобой на подвиг самоотреченья,
А другие повернулись к Твоему лицу спиной
И в суету житейскую погрязли.
Я встал на путь любви,
Но по нему идти без помощи Твоей 

– это невозможно:

Подъёмы, спуски, рытвины, ухабы 
доводят душу до предела,

Что хочется всё бросить и повернуть назад,
Но Твой на меня взгляд даёт прилив 

Божественных энергий,
И дух мой наливается бодрящей силой,
И я смиряюсь, и опять вслед за Тобой иду.
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Когда я думаю, что достиг 

какого-то в сердце бесстрастия,
Сразу страсти наваливаются на меня,
И я погружаюсь в безбожное царство.
От обмана своих притухших грехов 

я возомневаю о себе,
Что я с Богом и Христос меня любит до беспредела,
И в глазах Его только я и больше нет никого.
– Моя прелесть быстро выходит наружу,
Когда я остаюсь в своих мерзких желаньях и думах,
И внутри одна мертвящая пустота.
В таком состоянии я к Небу взываю:
– «Господи, как же так, Ты вот только был 

вместе со мною,
Я молился Тебе, поклоны 

до полного изнеможения делал,
И вдруг… всё во мгновение ока во мне изменилось,
Я от Тебя отвернулся и смотрю лишь на гордость 

и похоти плоти.
Зачем мне это надо! Мне же с Тобой хорошо,
И я не хочу ничего в своём сердце другого!
Иисусе, только прости за моё безумство, 

за моё отступленье,
Мне без Тебя нет радости и томной печали,
Мне жизнь – как дыхание смерти,

И свет становится мглою.
Не оставляй меня, Боже, даже если Тебя я оставил
И в свои возбешённые чувства ушёл,
Но я, как могу, всё же смиряюсь
И в отчаянье духа Тебя снова к себе призываю:
«Прости меня и будь всегда вместе со мною».
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Мы к Богу хотим, но всё так не просто,
Мир крепко нас держит за страсти в груди,
Не отпускает своё без отсечения воли
И не даёт уму свободный полёт.
Господи, помоги нам уйти от земных притяжений,
Помоги нам спастись от нашего гордого «я»,
Мы на Тебя всё своё упование возлагаем
И ждём Твоей милости в наших сердцах.
Христос всегда рядом, Он от нас никогда не отступает,
Лишь бы мы сами держались за Его благодати хитон,
Только бы сердце Ему открывали
И любовь Его принимали, 

как воздуха свежий глоток.
Есть законы души, 

которые никто не может исправить,
И свою волю не навяжет для жизни внутри,
Всё, как Господь положил и мудро устроил,
Так незыблемо всё будет в творении Его пребывать.
Но, Господь, к Тебе одна просьба,
Дай нам понять, что как движется в нашей груди,
Что добро и что зло,
Что любовь и что правда.
И кто за каждым движением сердца:
Ты или дьявол стоит.
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Душа, когда в какой-то греховный омут влезет,
Не насыщается блаженством, а только стонет:
– «Господь, спаси меня,
Моя любовь попала в западню 

и потеряла дух свободы,
Её гнетут нещадно страсти
И заставляют делать то, что ей противно и ужасно,
Теряет Бога моё сердце от этих 

дьявольских к ней приражений.
Я чувствую, что гибну,
И без Твоей руки мне самому из этого не выйти.
Когда-то сам просил Тебя и этого хотел,
Чтоб Ты мне дал землёй обогатиться,
И я бы мог порадоваться жизни.
А сейчас… мой дух нищает благодатью
И сердце остаётся без всяких о Тебе 

и людях внутренних переживаний.
– Мёртвый я, но Ты, Господь, как можешь 

и как хочешь, спаси меня,
И вытащи из этой грязи,
Пусть запах будет от меня
И я для окружающих противен стану до отвращенья,
Зато любовь во мне живая будет
И я внутри себя блаженство обрету».
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Не вспоминай тот день вчерашний,
Когда ты Бога позабыл,
Когда страстями сердце поизгадил,
И в Небо перестал душою уходить.
Не вспоминай – не надо,
Пусть для смирения и покаянья это хорошо,
Но для любви уныло и очень больно,
Поэтому живи той жизнью, которую сейчас имеешь,
И не думай ни о чём.
Господь не хочет, чтобы ты переживал и плакал долго,
И лишь о прошлом сокрушение в груди носил.
Он любит и прощает всех заблудших
И снова их роднит Себе.
Дух Божий не такой, как дух животных или человека
– Он над всеми.
Его природу наполняют мудрость и любовь
– Он их родитель,
Поэтому вся тварь дыханьем Его дышит
И после смерти возвращается к Нему.
Господь, от осознания грехов своих и милости ко мне
Я в Дух Твой покаяньем проникаю
И познаю Тебя – какой Ты
И что Ты сделал на Голгофе для меня.
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Господь, как получилось так, что страсти есть 

в моей природе,
Ведь Ты же человека таким не создавал,
Он был в любви, весь в Райском свете,
И грех не исходил из его чресл.
– Да. Всё во мгновенье ока изменилось,
Когда Адам доверие к Святому Богу потерял,
Когда Отцу не высказал пришедший помысл,
А в сердце своевольем его лукаво притаил.
Грех не родится в одночасье,
Он, как зародыш, внутри питается от соков тела
И постепенно набирает силу, и растёт,
А после… выходит и наружу.
Как важно знать и соблюдать закон духовный,
– Что в сердце нам не надо пропускать 

плохой иль благовидный помысл,
Что там должна быть только мысль, 

благословлённая от Бога или старца,
И что Господь Один в объятьях сердца лишь живёт.
Моя душа сама на свой вопрос ответила 

и воле подсказала,
Как правильно на внешний мир реакцию давать.
– Что принимать, что отвергать,
Как ревновать по Бозе
И как свободный дух решимостью своею сохранить.
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К Христу такие иметь чувства надо,
Не как с давно расставшимся любимым человеком,
А как вот только-только с тобою рядом бывшим
И ненадолго отошедшим по делам.
Но это чувство само собой в душе не возродится,
Оно появится тогда лишь,
Когда Иисуса ты приобретёшь внутри,
И Он стоять в твоих глубинах будет.
Для этого душа должна сродниться с Ним, 

как с Другом,
Чтоб ближе Бога не было на свете никого,
Чтоб ты забыл, что есть другие люди,
Которых ты бы мог принять
И как вторую половинку полюбить.
Что говорить… всё очень просто,
По сути, ты должен стать, как Божий ученик,
Свои привязки к тленному отбросить
И следовать за Ним, куда бы Он ни шёл.
Любовь не сразу в сердце происходит,
Она рождается от скорби
И долгого вперения ума
В глаза Учителя и Его слова.
Поэтому не унывай, когда на сердце ещё пусто,
И не канючь у Бога раньше времени бесстрастие 

и благодать,

Но лучше привяжи к Нему свою лихую волю
И подражай Ему во всём, чему Он человека научил.
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Знаю, жизнь незаметно пройдёт,
А я остаюсь всё такой же.
– Пустой от любви и погрязший в делах суетливых.
Не хочу своё время провести в безразличье
И потерять даже то, что во мне есть благое,
Я, как ангел без крыльев, двумя руками машу,
А на Небо взлететь, увы, никак не могу.
Ну почему я такой, не пойму?!
Вроде, как человек и разумный,
А поступки мои говорят о другом,
Что внутри я совсем нелюбовный.
– Сердце холодное, мысли в мечтах,
И я пресмыкаюсь в прелестной юдоли.
Глупость, неимоверная глупость 

– быть сыном Божиим,
И самому от своего родства со Христом отказаться.
Как Исав за тарелку чечевичной похлёбки 

от первородства отрёкся,
Так и я, за какие-то нереальные блага 

Иисуса в себе предаю.
– Прости меня, Боже, я сам на себя смотрю, 

как на мерзость и отвращенье,
И только прошу Тебя – пощади,
Дай мне здравые мысли, сокрушение чувств
И стремление воли всегда быть с Тобой.
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Бог дал мне всё, чтоб я Его любил,
От похотей лукавых удалился
И стал, как Он – смиренным, кротким,
И до конца Ему мог верность сохранить.
Всё Божие о мне несчастном Промышленье
Упёрлось в мою волю и двинуться не может с места,
Поэтому Владыко от меня отходит
И дух мой остаётся одиноким.
Какой же я неумный и строптивый!
Всё не по мне и всё не так,
Господь со мной не знает, что и делать
И как ко мне премудро подойти.
Я сам со стороны за своей волей наблюдаю.
– Сегодня за Любовь готова на Голгофу,
А завтра хочет под себя грести.
Но так не будет бесконечно,
И ей придётся всё же выбор сделать:
С кем быть ей и к кому тянуться,
К Спасителю на Небо или к своим 

греховным похотеньям.
Я время так хочу своё потратить,
Чтобы решимость была в моём сердце,
Плотское всё возненавидеть,
А Божьим наполняться до краёв,
Тогда и Бог со мною всё устроит так, как надо,
И моя воля не будет преткновеньем для Него.
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Как мне любить, как мне страдать,
Если Тебя, Господь, не знать,
Ведь сердце тогда пребудет безучастным
К тому, что происходит внутри и вне меня?!
Я говорю так потому,
Что я с Тобою, мой Спаситель, быть желаю,
Спастись и Рай увидеть не вдали,
А ощутить его своим дыханьем.
– Мне плохо оттого, что я один,
Кругом толпа людей, а человека нету,
За много километров нужно путь пройти,
Чтобы найти родную душу,
Поговорить, открыть свои сердечные проблемы
И в диалоге Бога почерпнуть
И Им насытить изголодавшую любовь.
Кричит душа на Небо о потере благодати,
Нет для неё отрады от пищи, развлечений
И от всего, что этот мир имеет,
Ей нужен Свет, Который бы заставил все чувства 

прийти в движенье
И Бога внутрь себя принять.
Господь, прости меня, что если я не так, 

как надо говорю,
И без стесненья себя с Тобой веду,
Но я иначе не могу,

Не потому, что я какой-то грубый,
А потому что я Тебя люблю,
И мне с Тобой всегда легко и просто.



262 263

128
Уже несколько дней на улице идёт мелкий дождь,
Постучит-постучит по жести на крыше
И на какое-то время замолкнет,
Чтобы потом с силой собраться и начать снова лить.
Так и в душе – мрачно, уныло, 

Господь меня будто не слышит,
А затем Свет неожиданно озаряет меня изнутри,
И я вижу Христа и своё томное сердце.
Я радуюсь, умиляюсь, скачу
– Господи, какое же это благо быть с Тобой и в Тебе
И любить Тебя беззаветно.
Но находят греховные тучи и собой закрывают Тебя,
Меркнет Свет, всё становится, как в могиле:
Темно и без отрады.
Плачет душа, сетует сама на себя:
– «Господи, ну почему я такая,
Почему не могу любить до конца,
Почему мне в мире этом всё что-то надо
И успокоиться не могу от страстей,
Которые, как беспризорники, 

всё время бродят в груди.
Не моё это! Не влечение чувств к жизни вовне,
Не страдание воли по грязной юдоли,
И ума не стояние в мечтаниях и суете.
Я хочу совсем в жизни иного,

Обесстрастить страсти до беспредела,
Возлюбить сердцем только Христа,
Быть как ангел в трезвении неотходном,
И смиряться, как Бог, даже до смерти, 

унизительной и очень жестокой».
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О смерти – хочешь ты думай, хочешь не думай,
Но она всё равно не пройдёт мимо тебя.
Здесь на земле никто из людей не останется,
Каждый уйдёт в своё место, что ему по душе:
Кто-то стяжал при жизни райское состоянье,
А кто-то отринул его и приобрёл в себе ад.
Страшно становится от мысли, что нас ждёт 

за пределами этого мира,
Может, поэтому и держимся крепко за жизнь.
– Тайна всегда внутри тревогу рождает
И небытие делает совершенно чужим.
Полюбить то, чего сам ты не знаешь…
– Глупо и совсем не для понимания чувств,
Уму нужна правда, а сердцу реальность,
Тогда вечность будет желанна в груди.
Смотрю на других, кто уже бесконечность вкушает,
И о себе помышляю, ведь и я буду скоро 

Тот мир познавать,
Только одно для себя я уже знаю,
Что без Бога мне не нужен сознания свет.
Любовь, она насыщает пространство,
И она вожделенна всегда,
Если нет её за пределами тварного мира,
Значит, зря человек приходил на земную юдоль.
Но она была, есть и всегда будет!!!

И это не моё «я хочу»,
А истина и жизнь в координатах безвременности 

и бесконечности,
Потому что Любовь есть энергия и Личность 

в самой же себе.
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Скажи, зачем ты в этот мир пришёл?
– Чтоб Небо закоптить грехами,
И в Вечность неприкаянным уйти?!
– Но это глупо, жизнь проживать, 

чтоб побыстрей уйти
И в отключении сознания забыться…
Быть может, ты поэтому и пьёшь,
Чтоб жизнь реальность потеряла, 

а была как во сне.
– Иль хорошо, иль плохо – всё равно
Тебя уже во всех переживаньях этих просто нету.
Но обмануть себя ты можешь и других,
А Бога зачем, ведь ты же понимаешь, 

что Христос на древе за твоё спасенье умер,
Всё дал тебе: любовь, Своё единство,
А ты Его не принимаешь ни за что,
И жертву Божию отталкиваешь прочь.
Не делай так, включи мозги и образумься
– Иисус стоит напротив двери твоего сердца,
Стучит и кротко говорит:
– «Открой мне, сыне, Я Отец твой,
Я помогу тебе, ты только обратись ко Мне,
И Я тебя спасу».
Душа, без Бога ты несчастна,
И жизни смысл теряется, когда в груди всё пусто,

И мир, который есть за гробом, 
становится не благом,

А страшной мукой в разливах огненной реки.
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В моей душе переживанья, что нет во мне любви.
Евангелие, читаю только буквы,
А Слово жизни остаётся в стороне.
От нелюбви, которая во мне, я сокрушаюсь сердцем,
И к Небу вопию: – «Господь, спаси!
Я потерял, что Ты мне дал Своей кровавой жертвой,
И стал из человека бесом во плоти».
Не слышит Бог меня из-за моей гневливой сути,
Не хочет ухо приклонить ко мне,
Свои глаза отводит от моего страдающего взора,
И только вздохом отвечает мне:
– «Зачем ты в этот мир пришёл,
Зачем живёшь по своей воле,
Зачем Меня в себе ты предаёшь 

своими мерзкими страстями?
Покайся, измени свой образ жизни,
Тогда Я буду с тобою рядом и никогда не отойду».
Господь, хоть я, как Пётр, от Личности Твоей отрёкся,
И в чувства безлюбовные вошёл,
Но я и слёзы, подобные святому, 

имею в глубине своей души.
Ты Бог Любви и Ты прощаешь падших во грехи 

Своих детей,
Ты их берёшь за руку и Промыслом Своим 

ведёшь на Небо,

Земную грязь и прелесть убирая на пути,
Ты никого не отвергаешь,
Лишь сами б чада держались за Тебя
И дух смирения стяжали бы в себе.
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Откуда эти слова: «Беда не приходит одна?»
Наверное, из жития Многострадального Иова.
Всё имел святой: и земные богатства, 

и душевный покой,
Всё у него было прекрасно и хорошо,
Но душа без скорбей не закалится в добре
И дух без них не сможет пребывать всё время 

в смиреньи.
Поэтому Промысел Божий о каждом из нас 

лежит через страданья и скорби,
В них человек становится человеком
И научается всегда быть вместе с Творцом.
Так и Иов стал в жизни терять: родных и здоровье,
Да, всё у человека можно отнять, кроме веры и Бога,
Если, конечно, сам человек от них не отречётся.
Обнищал блаженный до самых крайних пределов,
К тому же здоровье своё потерял, что даже в доме 

не мог находиться,
А сидел на куче навозной, чтоб гной, 

исходящий из тела его, не смердил по округе.
Все понимали, что Божья рука всё от него отнимает
И в сердцах жена ему говорит:
– «Похули Бога и сразу умрёшь 

без всяких лишних страданий».
Но страстотерпец святой совет лукавый отринул,

Только сказал: – «Бог дал, и Бог взял, 
да будет благословенно Имя Господне».

Его вера не посрамилась.
Господь ему дал ещё здесь, на земле, здоровье 

и новые блага,
Но для нас – христиан, важно то, 

что Господь всё видит и знает,
То, что надо, то даст, что не надо, отнимет,
Испытает нашу любовь
И, Своим Провиденьем спасая, спасёт,
И введёт в Своё Блаженное Царство.
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Когда любить ты перестанешь,
На своей жизни можешь ставить крест,
Считай, что жизнь не удалась
И ты не смог исполнить, к чему призвал тебя Творец.
Но почему так с нами всё бывает,
Рождаемся людьми, а к концу жизни 

становимся скотиной.
– Все наши чувства без Христа мертвы,
И если есть в них даже Божия закваска,
То мы тепла ей не даём,
И тесто благодати не всходит в нашем теле.
Господь, я как не свой – смотрю, 

что в моём сердце происходит,
Я не хочу быть чернецом без ревности по Бозе,
И дух мирской в себе я ненавижу
За то, что он меня на пресмыкание земное обрекает.
Прости, лишь это я могу Тебе сказать,
Встать на колени и уйти в себя,
Там отрешиться от всего,
И на Тебя, хоть из темницы – взглянуть
И потужить от всего сердца,
Что я, увы, так далеко и весь в страстях…
Спаси меня, Господь,
Спаси из моего же плена вожделений,
Дай мне свободу от грехов
И привяжи мой дух к Любви – Причалу Твоему.
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Помяни меня, Господи, когда с земли 

будешь Ты уходить,
Помяни… и не думай, что я Тебя когда-нибудь брошу
И буду без Тебя свою жизнь проводить.
Говорю Тебе, как правый разбойник,
И не милости прошу от Тебя, а только, 

чтобы Ты вспомнил меня
– Что я есть, что сердцем по Тебе сильно скучаю,
И хочу быть с Тобою всегда.
Я и Христос, уже внутри одно целое, нераздельное,
И наши чувства уходят за грани земли,
Я без Него не могу, и Он без меня тоже,
Поэтому мы оба переживаем за нашу любовь.
Всё, что нужно для моего в Боге спасения,
Иисус мне уже дал,
Только осталось смириться
И больше ничего своего не желать.
Как могу, я иду по пути отреченья,
На всё внешнее не смотрю,
Забываю, что я грешный и грязный,
Когда в созерцанье умом своим ухожу.
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Я думал о Евангельской девице, которая 

в двенадцать лет скоропостижно умерла…
Её отец узнав, что Раввуни в их городе 

с учениками ходит,
В отчаянье и горе пришёл к Нему 
И, на колени пав свои, просил, чтоб Иисус пришёл 

скорее в дом его и исцелил единственную дочь.
– «Врачи, священники, левиты 

– никто не может ей помочь,
Она вот-вот и отойдёт, дыхание чуть движется 

в её ноздрях,
И только на Тебя, Учитель, 

всё наше упование осталось,
Что Ты придёшь, возложишь руки на больную
И здравой снова сделаешь её».
Иаир был изнурён переживаньем, 

так что и плакать не было уж сил,
Он только умолял Христа спасти своего ребёнка
И глаз с Его лица не отводил – что скажет Он…
Господь не отвернулся от него, главой кивнул, 

сказал: – «Идём»,
И люди длинной вереницей, вслед за Христом, 

пошли в Иаиров дом.
Не доходя немного до чертога, 

толпа теснить Иисуса стала.

Люди так приблизились к Нему, 
что можно было дотянуться до Него,

И женщина, страдавшая по-женски двенадцать лет,
Истратив на лекарства и врачей имение свое,
Но пользы никакой от них не получив, а даже 

в еще худшее пришедши состоянье,
В себе сказала: «Мне нужно прикоснуться 

к Иисусовым одеждам, и от Него я исцелюсь».
Протиснулась вплотную к идущему Христу
И сзади край Его хитона взяла в руки.
И сразу ощутила внутри себя энергию,
Которая закрыла крови ток в её утробе.
Господь остановился, вокруг Себя людей 

глазами осмотрел и, обращаясь к ним, спросил:
– «Кто прикоснулся до Меня?»
Все стали отрекаться: «Не я, Господь … не я».
Ученики и Петр в недоумении Иисусу говорят: 
«Наставниче! Народ вокруг Тебя, и так теснят, 

что невозможно не задеть Твоих одежд,
А Ты их вопрошаешь, кто прикоснулся до Меня?»
Иисус же молвил: «Некто прикоснулся до Меня,
Ибо Я чувствовал изшедшую из Меня силу».
Женщина, увидев, что ей не утаиться, 

вся в трепете и страхе к Иисусу подошла
И, в ноги Ему пав, поведала Спасителю 

пред всем народом, что с ней произошло.
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–«Иисусе, я кровотечением двенадцать лет страдала,
Истратила на лекарей всё, что имела – настрадалася 

от них… но ни один не мог меня уврачевать.
И вот когда Ты шёл среди народа, мне помысел 

пришёл к Твоим одеждам прикоснуться,
Ибо я верила, что Ты всё можешь,
И, прикоснувшись, – исцелела. 

Благодарю Тебя, Святой».
«Дерзай, дочь! Вера твоя спасла тебя, 

– Господь ей отвечал,
– Будь здрава от своего недуга и иди в мире».
Ещё когда Он это говорил, пришёл посланник 

из архисинагоги, чтобы сказать отцу девицы:
– «Дочь умерла твоя, не утруждай Учителя 

ты больше понапрасну».
Иисус, услышав это слово, обернулся 

к начальнику Капернаумской синагоги и сказал:
– «Не бойся, только веруй и будет спасена».
Отец ни на кого не смотрит, только на Христа,
За Ним идёт и верит, что Учитель 

и мёртвых может воскрешать.
Подходят к дому. Все люди остаются во дворе.
С Иисусом только три ученика: Пётр, Иоанн, Иаков.
Заходят внутрь – там плач, рыдание и пепел,
Сопцы свои заупокойные стенанья 

над мёртвой завели…
Господь домашним говорит: 

– «Не плачьте, она не умерла, но спит».
И зароптали люди на Христа, что Он 

неправду говорит,
Ибо все видели и знали, что княжеская дочь почила.
Та комната, где на одре покойница лежала, 

была небольшая,
Поэтому Господь велит всем выйти из неё.
С Собой берёт лишь трёх учеников, 

отца и мать усопшей и входит внутрь.
Труп не успел ещё остыть, все ткани тела 

сохранили эластичность.
Иисус приблизился к отроковице.
Взял за руку её, кисть потянул к Себе,
Как будто приглашая мёртвую подняться,
И повелительно, и громко ей сказал: 

– «Талифа̀ ку ̀ми».
Что значит: – «Тебе, девица, говорю, – Востань!!!».
И возвратился дух к умершей, она воскресла, 

встала и пошла,
Все были в ужасе, и трепет всех объял.
Тогда Господь спокойно, чтоб в чувства 

родителей воскресшей привести,
Им говорит: – «Отроковице дайте есть». 
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Когда Господь из дома выходил,
Просил всех провожавших до дверей Его,
Чтоб никому не говорили о воскресении девицы.
Люди устами уверяли, что никому 

об этом не расскажут…
Но сердцу не прикажешь, и весть о том, 

что сотворил Христос,
По всей стране и за её пределы разлетелась. 

(Мф. 9:18-20; 23-27; Мк. 5:22-24; 35-43; 
Лк. 8:41-42; 49-56).

Для Бога чудо – просто и реально.
И Христос апостолов, Иаира и всех людей учил:
– «Имейте веру в своём сердце,
И Бог по вере вашей любое чудо сотворит».
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В духовной жизни и мирской
Борьба идёт не с близнецами, 

а с одним и тем же духом.
Лукавый маску надевает, когда и доброе 

он как бы производит под видом Бога,
Видя, что ты в своих молитвах лишь этого желаешь,
Не думая, а хочет ли того же Бог.
Но это твоя прелесть и дьявольская ложь,
Она откроется чуть позже,
Когда душа зависимость от злого блага 

в себе приобретёт.
Как всё непросто: жить, смиряться, любить 

и ни о чём не думать.
Но, Господи, ведь Ты же видишь вражии соблазны
И нам всегда даёшь понять, – что это сатана.
И если человек в трезвении душою пребывает,
То он в момент услышит голос Божий,
От прелести закроется в себе,
И внутрь обман уже не впустит,
Хоть будет слышать уговоры, слёзы, обещанья,
Но выйти изнутри и посмотреть: 

а, может, это правда?! – Не пойдёт.
Так механизм трезвения и ревности работает 

в духовном человеке,
Когда он Бога бережёт в себе

И не даёт уму в мечтах парить,
А сердцу в сласти погружаться.
Да и Господь всегда такому человеку помогает,
За верность даёт веру, за смирение – любовь,
Не оставляет в злых отягощеньях
И в добре лукавом – откроет дьявола лицо.



284 285

137
В моём уме одно и то же крутится кино.
– Я умираю, всё: финита ля комедия.
– А дальше что?!
Безбожники мне говорят: – «Конец,
В сем фильме “жизни” продолжения не будет».
– Вы что, – я отвечаю им, – бессмыслица какая,
Родиться, жить, любить, а после взять и умереть,
Уйти навечно за кулисы?!
Вы, может, так хотите жизнь свою увидеть
И после на своих могилках выращивать цветочки,
А я имею на неё Церковный взгляд,
Изложенный святыми в полной мере.
И этот фильм, по мнению отцов, 

реальностью становится за гробом.
Там наше «я» не превращается в ничто
И осознание себя в Нём остаётся.
Небытие не пожирает бытие, два мира 

в таинстве любви сродняются между собою.
– Почему? – недоумевают атеисты.
– Да потому, что дух любви имеет сам в себе 

такое свойство,
Любя, он умирает, эгоизма нет – небытие,
Но в то же время в этом состоянье он живёт,
И чувствует, и мыслит, и переживает.
На опыте узнайте. Когда ты любишь, ты уже надмирен.

Нет времени и нет пространства,
Но ты всё понимаешь и это состояние не хочешь 

ни за что терять.
В моей трактовке вам – фильм получился,
Французы пусть не говорят Вольтеровские речи 

о пустоте творенья,
Что человек не человек, а производная скотины,
И что реальна только смерть да наслаждения 

в сей жизни.
Но мы, христиане, мыслим по-другому,
Для нас Бог – Личность, и Его любовь 

разлилась в нашем сердце,
Чтоб мы могли быть, как и Он,
Любовью, разумом и силой.
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Насыщен день энергией и светом,
И нас в свою систему погружает солнца шар.
– Всё движется, и на планете голубой
Условия для жизни появились.
Один лишь только раз приходит человек в сей мир,
Себя среди миров и красоты земной, 

как личность, ощущая,
Крупицей, как песчинка во Вселенной, 

своё присутствие он видит,
И в этой необъятности творенья 

Творца смиреньем познаёт.
Кто мир таким великолепным создал,
Кто дух в него вдохнул и хаос упразднил,
Кто всё в законы положил и человека, 

как образ Свой,
Из совершенного небытия в бытийность 

осознанием своего же «я» призвал,
Кто дал Себя в любви, смирении и правде,
Но только, человек, возьми все эти Божие дары 

и уподобься через них твоему Отцу.
Господь, какое благо Ты для нас в Своём Совете 

заключил:
– Быть чадами Тебе по благодати,
И Царство Божие наследовать в Твоей любви.
Я плачу, умиляюсь, трепещу,

Что Бог, меня, не видя и не зная, 
так сильно возлюбил,

И даже Сына Своего не пожалел,
Чтоб в жертву принести Его за наше отступленье,
И огнь любви возжечь в сердцах, 

остывших к своему Творцу.
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