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Беседа первая

Все наши последние беседы были о спасении души – без сми-
рения спастись невозможно. Первое и основное – это природ-
ное смирение. Мы говорили о смирении тела и смирении души. 
Смирение тела – это инстинкт самосохранения: человек, погру-
жаясь в воду, задерживает дыхание, чтобы вода не попала внутрь, 
или не подносит руку к огню, чтобы не обжечься. Так же есть и 
инстинкт сохранения души: если человек чувствует, что его ум не 
может вместить какую-то информацию и воспринять ее в таком 
объеме, он будет этого избегать и поглощать только нужный объ-
ем, иначе психика не выдержит. Cмиренный человек будет себя 
беречь – это и есть смирение души. На этой основе идет уже 
смирение от Бога, когда человек смиряется перед какими-то со-
бытиями и может поднять и понести свой крест, то есть судьбу, 
которую дает ему Господь. Это уже духовное смирение, а если 
говорить о мирском, то нужно говорить о смирении всечеловека. 
Мы себя воспринимаем как свое «я», как личность, так же и че-
ловечество может воспринимать себя как одно лицо, и этот все-
человек, наполняющий Землю, чувствует, что для него полезно и 
что вредно, что уводит в ад, а что поднимает в рай. Когда прини-
маются содомские законы, человечество – это всеобщее «я» – 
реагирует, оно должно их отвергать. Это всеобщее «я», этот все-
общий интеллект понимает, что нравственно и что 
безнравственно. Если же человек потеряет этот инстинкт смире-
ния, человечество начнет гибнуть. Есть смирение и национальное 
– взять, к примеру, Германию. У немцев очень хорошо развито 
национальное чувство – они горды в хорошем смысле слова сво-
им народом, своей душой. Гитлер пришел и направил эту горде-
ливость в худшую сторону – начал подминать под себя и уничто-
жать другие народы. Если же ее направить на сохранение своей 
идентичности, народ начинает самосохраняться. АдГ («Альтер-
натива для Германии») – это немецкая национальная партия, и 
если немецкому народу суждено – у него в судьбе это есть – со-
храниться до конца времен, то она обязательно должна прийти к 

власти. Только они могут сохранить свой народ в том естествен-
ном состоянии, которое хочет видеть Бог, помочь остаться людь-
ми. То же можно сказать о русском и украинском народах. Как 
только они потеряют чувство морали, человечности, начнется са-
моуничтожение, и в этом самоуничтожении помогут силы извне 
– другие народы, которые хотят их поработить.

Подытоживая, скажу, что смирение может быть телесным 
(инстинкт самосохранения) и душевным – это касается лично-
сти человека, это основа смирения. Духовное же смирение – 
когда мы берем свой крест, идем и таким образом поднимаемся 
к Богу, становимся не просто человеками, а Божьими людьми. 
Это третье смирение. Четвертое – национальное смирение, са-
мосохранение народа, который должен дожить до конца вре-
мен и сохранить свое самосознание, свою внутреннюю суть, не 
раствориться в других народах. И пятое – смирение всечелове-
ка, который населяет эту землю, это нравственное чувство. Если 
человек вот эту совесть заглушает и идет ко вседозволенности, 
он погибает. Когда смотришь со стороны на человечество, на то, 
что происходит в мире, то видишь, что оно приобретает амо-
ральное состояние, и понимаешь, что оно идет к гибели, к свое-
му концу. Сейчас мы можем говорить о том, что человечество 
уже встало на этот путь: оно идет уже не вверх или по прямой, 
оно идет вниз. Чем дольше этот спуск, тем скорость выше. Если 
вверх идти очень тяжело и спасаться очень трудно, то погибать 
очень легко. Как только человечество встанет на путь погибели, 
время понесется к своему концу гораздо быстрее. Мы говорим, 
что Адам прожил 930 лет, 930 космических лет – это жизнь все-
го человечества. В каком возрасте мы сейчас – 500 лет, 600 или 
все 900? Если этот вселенский Адам уже вошел в старческий воз-
раст, то человечество начнет умирать внутренне, духовно очень 
быстро. Мой помысел говорит, что старость вселенского Адама 
наступит с уничтожением России, когда «будет взят от среды 
удерживающий».

Не знаю, понятно ли я объяснил, но ничего случайного в Свя-
щенном Писании нет. Цифры, символы, образы, личности даны 
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нам Богом для расшифровки, чтобы мы понимали, что Бог дума-
ет о нас. Нельзя, конечно, сравнивать Бога с компьютером, но 
мы по нашему скудоумию можем сравнить: Господь как некий 
сверхмощный огромный компьютер – сколько состыковок, 
связей. Проследим от Адама эти связи: тот родил того, этот – 
этого. Потом доходит время до Ноя – Господь все очищает, об-
нуляет все Свои функции, и начинается новый виток. Допустим, 
от Ноя должен родиться отец Николай. Эта жена должна ро-
дить этого ребенка, должна быть эта связь – это настолько мощ-
но: учесть не только, кто должен быть прародителем, но и свести 
этих прародителей вместе, соединить их в одном месте. Господь 
все состыкует – и в свое время рождается отец Николай, потом 
он рождает своих детей, то есть они тоже давным-давно суще-
ствуют в Уме Божьем. Мы должны понимать, что Господь – это 
Великий Разум, который все устраивает, все происходит не слу-
чайно, это происходит с самого начала. Получается, что мы в Его 
мыслях всегда существовали и появляемся в этот мир по Про-
мыслу Божию: Господь все устраивает, связует эти нити – и по-
является в мир вот эта душа, вот этот человек. Мы должны Бога 
таким образом воспринимать.

Господь нам открылся не только как Любовь, но и как Хра-
нитель. Человек имеет свою волю, которая может устремиться к 
Богу, к любви или, наоборот, к ненависти и дьяволу. В задачу Бога 
входит не только притянуть человека к Себе, дать ему спасение 
и вечную жизнь, но и сохранить его от озверевших людей, кото-
рые отвернулись от Бога. И Он сохраняет. Каким образом? Че-
рез войны, через уничтожения целых народов. Очень много гиб-
нет людей, но эта кровь, эта жестокость необходимы, потому 
что организм очищается только с болью. Эти действия Бога на-
писаны на наших нательных крестиках: «Спаси и сохрани». Его 
Дух сохраняет душу человека от зла, исходящего от других лю-
дей. Мы должны понимать, о чем говорят святые отцы и Свя-
щенное Писание. Если Бог будет только Любовью, без сохране-
ния, без мудрости, то эта любовь превратится в бессилие и 
отчужденность. Господь исполняет две задачи, две функции: спа-

сает и сохраняет. Спасение – в любви, когда мы к Нему прибли-
жаемся, а сохранение – Он отстраняет, ограждает нас от зла, 
если душа может погибнуть.

Согласно генетике, человеку передаются цвет глаз и волос, 
рост, телосложение, предрасположенность к каким-то заболева-
ниям, продолжительность жизни. Кроме того, наследуются спо-
собности, память —интеллектуальная сфера. Третья область ос-
новная, на нее мы делаем упор – это область души. Все три 
сферы могут передаваться не только от родителей, но и от деду-
шек, бабушек и других предков. Мы с вами должны сосредото-
чить свое внимание именно на третьей области, потому что на 
нее ложится основная нагрузка при восприятии происходящих 
событий. Через душу Господь дает человеку судьбу. Христос не 
зря сказал: «Я есмь путь»,  то есть та линия жизни, по которой 
нужно идти. Если по ней идти, то все, что встречается на пути, 
– невзгоды, искушения – будешь перемалывать, обращать себе 
в плюс и развиваться в них. Очень важно стать именно на свой 
путь, не на какой-то чужой или на который ты хочешь, а именно 
на тот, который дает Бог, потому что в нем – твое спасение, твое 
созидание, твое совершенствование.

Что касается Сережи, его умственные способности – и от 
отца, и от матери. Психику он наследовал от матери – это подска-
жет, какие он нагрузки может переносить, какие искушения 
проходить, чтобы в них совершенствоваться. Больше этих иску-
шений набирать себе нельзя, иначе можно надломиться. Исходя 
из этого, следует строить свою судьбу: примерно представлять, что 
я могу и чего не могу. Как у тела, так и у души, у психики есть своя 
сила – сколько-то она может потянуть, а больше уже нет. У Сер-
гея психика очень тонкая. Когда такая душа, очень важно избрать 
в жизни правильный путь. Если душа крепкая, человек может 
многими путями идти и, проходя через их горнило, оставаться 
нормальным – возможно, побитым, но все же в трезвении. Чело-
век с тонкой психикой  может идти только своим путем, если он 
уйдет на другой путь, это может повлиять на его душу, на его вну-
треннее здоровье. Здесь очень важно, чтобы путь был верным.
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Психика очень связана с умом – со второй областью. Если 
психика тонкая, ни в коем случае нельзя перегружать ум, загруз-
ка ума должна быть минимальной. Иначе можно повредить пси-
хику, потому что вся нагрузка приходится на нее. Это тоже надо 
знать и понимать. Когда происходит внутренняя перегрузка и 
чувствуешь, что зацикливаешься на своих мыслях, которые при-
ходят и начинают тебя раздавливать, обязательно надо переклю-
чаться на внешнюю жизнь. Господь ведь не зря человека создал 
не только из души, но и из тела. Этот наш реальный Божий мир 
душа должна воспринимать. Благодаря этому миру она не только 
познает, но и развивается: душа не стоит на месте – это постоян-
ный рост. Здесь она начинает впитывать в себя энергии Божии, 
то есть начинает в себя вмещать завуалированную Божию лю-
бовь. Как тело должно питаться и получать энергию, так и душа: 
мы соприкасаемся с внешним миром – смотрим, слышим, ося-
заем, вкушаем что-то и через эти внешние чувства уже поглоща-
ем энергию Бога, Его силу и, таким образом обогащаясь, живем.

Если этого контакта с внешним миром нет, душа начинает 
жить своими мыслями, своими эмоциями, в своем внутреннем 
мире и повреждается, потому что нет подпитки внутренних 
энергий. Она начинает истощаться, чахнуть и в прямом смысле 
слова издыхать. Очень важно, чтобы человек развивался не толь-
ко интеллектуально, не только внутренне в себе самом, но и че-
рез природу, через окружающий мир, через людей, чтобы эту 
энергию, которую мы своими пятью органами чувств не ощуща-
ем и не можем познать, душа впитывала в себя. Именно через 
внешнее, через эти органы чувств начинает насыщаться наша 
душа, и нельзя разрывать этот контакт, эту связь, которую Бог 
вложил в человеческую природу. Это может привести к умопом-
рачению, то есть человек начнет жить лишь своим внутренним 
миром, причем тем миром, который навязывает ему самообман.

Эти законы природы, законы естества, которые Господь вло-
жил в нашу природу, должны исполняться, и мы должны их 
знать. Если мы каким-то образом нарушаем их и происходит 
разрыв между душой, нашим «я» и внешним миром, то начина-

ется повреждение. Если это происходит, нужно включать вос-
становительный процесс, чтобы чувства начали жить и концен-
трировали свое внимание именно на внешнем мире. Когда они 
сосредоточатся не на внутренних движениях и мыслях, а на 
внешнем, тогда происходит восстановительный процесс. Наша 
душа – микрокосмос, а мир вокруг нас – макрокосмос, между 
ними есть связь. Когда через наши органы чувств мы воссоздаем 
эту связь, восстанавливается контакт макрокосмоса и микро-
космоса, и происходит единение. Человек не может существо-
вать без гармонии, потому что Бог – это всегда гармония, Бог – 
это всегда созидание и любовь. А дьявол – всегда разрушение, и, 
когда дьявол губит человека, он в первую очередь разрывает эту 
связь. Каким образом? Он человека обманывает. Дьявол ввел в 
соблазн Еву. Согрешила она, а дьявол подтолкнул ее ко греху, но 
этот разрыв совершила сама Ева.

Мы должны замечать, в чем обман, в чем подвох, что проис-
ходит внутри нас и что не только отрывает нас от союза с Богом, 
но и разрывает душу, уничтожает ее, потому что, когда происхо-
дит этот разрыв макрокосмоса и микрокосмоса, наш микрокос-
мос – наша душа – начинает повреждаться. Из нее уходит энер-
гия, сила, она опустошается и становится безжизненной – идет 
медленное умирание. Она никогда не умрет, но все время будет 
отдаляться от Бога и истощаться – бесконечно, то есть если 
здесь, на земле, этот процесс начинается, то он переходит в веч-
ность и никогда не заканчивается. Как движение к Богу идет по-
стоянно, так и процесс уничтожения. Когда человек в нормаль-
ном, здравом состоянии, он ощущает себя личностью – свободным, 
волевым, понимает, чего хочет, и не даст кому-то или чему-то его 
покорить. Господь говорит о том, что человек должен быть сво-
бодным и не иметь притяжений к материи, не зависеть ни от 
кого: он – самостоятельная единица. Повреждение же человек 
сознает в первую очередь тогда, когда делает не то, что хочет, 
слышит не то, что хочет, и его воля принуждается слушать и ис-
полнять волю другого. Это происходит от обмана, когда человек 
принимает все за чистую монету – все, что к нему приходит.
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Дьявол соблазнил Еву через тонкий помысел – «Бог говорит 
неправду». А заставил поверить ему через красоту, через глаза. 
Тонкий помысел – это обман высшей степени, который только 
дьявол может преподнести. Когда человек его принимает, этот 
маленький, худенький помысел, который прошел внутрь, начи-
нает расцветать, начинает, как рак, развиваться, пожирать все 
здоровое в человеке, и в результате человек превращается в раз-
рушенное здание, в котором жить невозможно, в котором Бог 
не может жить. Но пока человек в сознании, свое состояние ана-
лизировать он может и может всегда обратиться к Богу, потому 
что Бог живет внутри человека. Его дом – внутри, и Бог всегда 
откликнется на зов. Восстановление идет постепенно. Сначала в 
душе начинают проявляться эмоции – человек реагирует на 
внешнее и начинает этим жить. Это первый признак выздоров-
ления, и это нужно знать. Не зря преподобный Иоанн Лествич-
ник говорит, что человек должен иметь болезнующее сердце, то 
есть переживающее. Все прелести, все отклонения в монашестве 
происходили от того, что не было этого переживающего сердца: 
человек тупо исполнял послушания, а сердце, чувства при этом 
молчали. Ни в коем случае нельзя забивать душу человека, нельзя 
его эмоциональность, чувственность унижать, нельзя ее разла-
мывать. Человек – это личность, он должен реагировать. Пусть 
чувства будут плохими, в какой-то степени плотскими, но по 
ним он осознает, что живой.

– Батюшка, а музыка может развивать чувственность?
– Все пойдет на пользу, когда в душе есть неповрежденное 

место, какое-то зернышко. И чтение, и пение, и музыка – все 
будет это зернышко развивать. Здоровая часть, если она останет-
ся, будет развиваться и поглощать нездоровое. Но в музыке, как 
и во всем прочем, должна быть энергия Бога, то есть она должна 
быть доброй, нравственной, чистой. Через такие внешние про-
явления идет восстановительный процесс. Душа ведь не страст-
ная. Если от музыки, пения возникают чувства, значит, не все 
потеряно. За это тоже можно хвататься и идти дальше.

– Если человек может анализировать себя, не все потеряно?

– Вы должны понимать: человек анализирует и может совер-
шенно ясно осознавать, что то, что приходит ему в голову, – глу-
пость, но одно дело –анализ и понимание, а другое – привычка. 
Если ты откликнулся раз, два, три на помысел, который тебя за-
гружает, это уже входит в привычку и проявляется как болезнь. 
Ты прекрасно понимаешь, что это плохо, это не твое, ты этого не 
хочешь, но все равно реагируешь на помыслы, которые прихо-
дят к тебе, а вот этого как раз и не надо делать. Это самая опас-
ная прелесть, о которой Церковь возвещает своим чадам: с дья-
волом нельзя вступать ни в какой диалог, ни в какие беседы, 
даже внимания на него нельзя обращать. Обратил внимание на 
эти помыслы – и на этом поймался

– Надо выходить из этого состояния?
– Да, но процесс здесь уже другой. Когда не болеешь, ты 

себя охраняешь, а заболел – надо лечиться, здесь уже все не-
просто. Если заболел, тут потребуется время, и от того, как ты 
будешь лечиться – активно, пассивно – и будешь ли вообще, 
будет зависеть и здравие твоей души. Если ты уже подсел на 
это, если это стало твоей привычкой (не зря говорят, что при-
вычка – вторая натура, будто вторая личность появилась), то 
здесь надо себя не жалеть, а отсекать приходящее извне – быть 
глупеньким, чувствовать себя таким юродивым и с этими мыс-
лями не переговариваться, не вступать с ними ни в какой кон-
такт. Другого пути нет. Перебить эти мысли, не вступать с 
ними в контакт можно через внешние чувства, то есть нужно 
отвлекать ум через чувства. Если увидел, услышал что-то, по-
смотрел, ты тем самым свой ум отрываешь от этих мыслей. Тут 
может помочь телевизор – мультики, кинокомедии, чтобы 
чувства начали реагировать на внешнее, на реальную жизнь. 
Да, телевизор – это плохо, но он имеет один плюс: он может 
оторвать ум от мыслей, которые начинают долбить и засасы-
вать в себя. Ум нужно чем-то отвлечь – он будет отвлекаться и 
эту связь, эту зависимость потихоньку разрывать и возращать-
ся в здравое состояние.

– Батюшка, а вот спарринги в дзюдо – это нормально?
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– Пожалуйста, но постоянно, круглосуточно ты не будешь 
дзюдо заниматься, только час-другой. А эффективно то, что мо-
жет оторвать ум от загружающих помыслов. Дзюдо не так эф-
фективно, это может помогать, но более эффективны эмоцио-
нальные нагрузки. Не физические, а именно эмоциональные.

– Борешься, переживаешь – победишь или нет.
– Нет, это больше тренировки. Душа отдыхает не от того, 

что ты спортом занимаешься, она отдыхает, когда ты рассла-
бляешься эмоционально. Она расслабляется, когда выходит из-
под контроля загружающих тебя мыслей. Алкоголь тоже про-
тивопоказан: сначала он расслабляет, а потом еще хуже 
напрягает – все ухудшается в десятки раз. В итоге ты с этим 
уже не справляешься, и ничто тебя от этого уже не отвлечет. 
Алкоголь в состоянии, когда подсел на какие-то помыслы, про-
тивопоказан. Вначале он расслабляет, но потом только усугу-
бляет состояние.

– Общение с людьми выводит из этого состояния?
– Общение с людьми не имеет такой эмоциональной силы. 

Да, оно отвлекает, но ты можешь параллельно оставаться в сво-
их мыслях. Люди будут тоже замечать, что ты уходишь в себя и 
становишься заторможенным. Лучше всего, когда никто с тобой 
в диалог не вступает, но у тебя есть эмоциональная нагрузка – во 
время диалога чувства не всегда вступают в контакт.

– Значит, телевизор, музыка, стихи?
– Да, что-то простое. Это природа души, такой ее создал Бог, 

и все люди живут по этим законам, а их нарушение влечет за 
собой повреждение. У каждого человека своя психика, но при-
рода души одна, поэтому процесс восстановления для всех оди-
наков: самое главное, чтобы человек мог контактировать с реаль-
ным миром, чтобы появлялись эмоции. Когда эмоции исчезают 
из души, это первый признак ее поврежденности. Для родите-
лей, друзей, знакомых, близких, врачей это первый сигнал, что 
человеку надо оказать помощь. Нужно и сказать ему об этом, и 
выводить его из этого состояния. Такие люди сразу видны. Если 
процесс пошел, это видно окружающим.

Опять возвращаюсь к генетике. Например, Илья. У него трое 
детей, и младшая дочь наследовала психику отца. Умственные 
способности, физиология могут быть другими, но психика – 
отца. Какая между ними разница? У человека этого поколения 
душа развивается одним образом, пришло новое время – и по-
добная душа развивается уже по-другому. В итоге личности мо-
гут быть совершенно разными у отца и у дочери. Господь дает 
каждому жизнь в свое время, в своем месте и в своих обстоя-
тельствах, и приходит человек в этот мир не просто так. Душа 
Ильи может жить только в этой среде, в ней спасаться. Господь 
не отворачивается ни от кого, не отнимает Свой Промысл от 
человека. Нет ни одной души, которая пришла бы в этот мир 
только со знаками «минус»; у Бога всегда есть зацепка за что-то, 
хоть за самый маленький-маленький плюсик. Господь все равно 
его дает и может спасти человека.

– Чтобы он развивался?
– Чтобы он мог спастись. Развиваться, спастись, соединиться 

с Богом. Соединение с Богом – это в первую очередь контакт 
души с этим миром (макрокосмосом). Если нет этого контакта, 
то о другом контакте с Богом уже не будет речи, потому что нет 
гармонии, нарушена связь, законы нарушены.

Процесс восстановления, процесс выздоровления не понять 
теоретически, его можно почувствовать только на практике, как 
вкус меда. Когда человек почувствует, что выздоравливает, то 
процесс пошел – он почувствовал не только этот вкус, но и путь, 
по которому нужно идти, почувствовал Христа, который берет 
тебя за руку и ведет, то есть человек с неправильного пути стано-
вится на правильный. И уже не сам ползет по этому миру, а Бог 
его ведет и то, что нужно, ему дает. Для восстановления нужна 
не только теория, но и практика.

– Взять за шкирку и тащить себя?
– Нет, не взять, не тащить. Главное – почувствовать этот 

путь, свое спасение. Ты почувствуешь в этом адреналин, радость! 
Почувствуешь в этом свободу, почувствуешь Христа. Любой 
страстный человек, начинающий выкарабкиваться из какой-то 
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страсти, из какого-то греха, сразу чувствует на себе силу Божию. 
Меня спрашивают: «Батюшка, как почувствовать Бога?» Имен-
но в этот момент, когда Христос тебя вынимает, ты ощущаешь 
Бога по-настоящему.

– Батюшка, как дочь направить на путь спасения, подска-
зать? Она делала поделки…

– Я тебя перебью. Ты говоришь о том, что у нее начинается 
переходный возраст, она начинает познавать не только внешний 
мир, но и свой внутренний, то есть себя как личность, как чело-
века, который может пользоваться этим внешним миром. В 
этом процессе познания все смешивается: и доброе, и злое, и 
грех, и любовь, и Бог, и дьявол. Тут для человека очень важно, 
когда он познает истину. Христос назвал Себя не только путем, 
Он назвал Себя истиной, то есть человек должен в любых ситуа-
циях видеть и познавать истину. Мы говорили, что тонкий по-
мысел, который человек фибрами души не может уловить, при-
ходит и начинает его разрушать, когда тот принимает его. Так 
же и здесь: когда человек совершает какие-то ошибки, впадает в 
грехи и этот мир воспринимает в таком «кайфовом» виде, он 
должен остановиться, проанализировать и понять, где истина. 
Если для него истина будет заключена в этом кайфе, в этой лож-
ной красоте или, как у святителя Василия Великого сказано, в 
лукавых богатствах, он погибнет. Это будет обман, он проживет 
свою жизнь ради обмана и в обман уйдет, поэтому очень важно, 
чтобы родители объяснили ребенку, что истина и что ложь. Не 
ругать за ошибки, за падения, за то зло, что он творит, а дать ему 
осознать – вот истина. Когда Христос пришел, Он ведь никого 
насильно к Себе не призывал. Он только протянул руку и сказал: 
«Обратитесь ко Мне и спасетесь». Христос приходит к нам в 
нравственных правилах, законах. Мы познаем Христа не только 
как личность, но и в этих законах и гармонии, царящей между 
душой и космосом. Уже в переходном возрасте начинает рабо-
тать мысль. Эта мысль исходит от Бога, потому что в душе есть 
Слово (Логос) – Христос, и нужно, чтобы человек эту мысль, эту 
истину не заглушил, чтобы он понимал, что истина – это не то, 

что ему нравится и приносит какую-то эйфорию, а истина есть 
Сам Бог и наше уподобление Ему, чтобы быть с Ним всегда. И 
эта истина может приходить в скорби.

– А дьявол обманул Еву, сказав, что Бог говорит неправду?
– Там два момента. Он показал привлекательность яблока – 

это соблазн: у человека разгорелись чувства, уже не духовные, а 
плотские, и его внимание сконцентрировалось не на внутрен-
нем, а на внешнем. Когда эта переконцентрация внимания про-
изошла, он и сказал Еве: «Бог ведь неправду говорит». Ложь мож-
но протолкнуть только тогда, когда происходит переконцентрация 
внимания, когда человек переключается с внутреннего на внеш-
нее, то есть когда внешнее начинает его заполнять.

– У нее много внешних развлечений. Она туда уходит, мне 
кажется.

– Ну, это не плохо, каждый ребенок хочет развлекаться. 
Только человек все-таки должен осознавать, что есть центр жиз-
ни, для чего он пришел в этот мир.

– На какую сферу направить ребенка или, пока период пе-
реходный,еще рано?

– Понимаешь, вы немного зациклены на вещах, совершенно 
неважных. Сейчас ей нравится рукодельничать, но пройдет вре-
мя, и ее интересы изменятся. Мысль начинает искать комфорта 
в этой жизни, искать сласти, поэтому жизнь меняется, и все 
внешнее, в том числе рукоделие, уходит на задний план. Пусть 
она ходит в этот кружок, но главное-то в том, чтобы вы научили 
ее… как сказать? Скажем, больной пришел к врачу, но ему никто 
не сможет помочь, пока он не скажет, что болит. Когда врач вы-
пишет лекарство, сделает операцию, человек ощутит боль... Вот и 
дочери нужно объяснить, что не всегда то болезненное, плохое, 
что приходит к нам в жизнь, есть плохо, и не все, что нам нравит-
ся, чего нам хочется, есть хорошо. Есть еще один момент – сей-
час другое время. В чем именно другое? Сначала человек прохо-
дит мясорубку страстей, познает их, а после этого начинает 
думать, включаются мозги. Сначала идет развитие тела, позна-
ние мира в страстях, в красках, а потом человек начинает взро-
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слеть и этот мир познавать умом. На этом этапе жизни уже на-
чинают появляться философские вопросы. Каждый должен 
иметь мудрость. Я сейчас говорю о мудрости человеческой, без 
нее куда ветер подует, туда человек и полетит. Раньше было про-
ще. Наши родители, бабушки, дедушки были носителями этой 
мудрости, а мы, дети, ее воспринимали, и в свое время она вклю-
чалась в нас. Сейчас – вы должны это понимать – происходит 
некий разрыв между поколениями, то есть наши дети не вос-
принимают наше мышление, потому что появился другой мозг 
– компьютер.

– А с какого года, с двухтысячного?
– Примерно с девяносто третьего, а в двухтысячном поня-

тий о Боге совсем нет. Когда говоришь о духовном и человек 
слышит эти слова, эти формулировки, он может взлетать вверх. 
А когда этих понятий в душе нет, у человека глаза как были зем-
ными, так и остались... Появился соблазн – компьютер. Он дает 
иное мышление, не только пичкает ум информацией, но и созда-
ет пристрастие – привязывает к себе. Ты можешь общаться, по-
лучать информацию, у тебя нет одиночества – всегда можешь 
свою душу загрузить. У нормального человека это чувство одино-
чества все равно есть, это не уныние, не депрессия, это нормаль-
ное чувство. И через него человек чувствует свою связь с Богом.

Мы говорили о постах. Христос ответил Иоанновым учени-
кам: «Могут ли печалиться сыны чертога брачного, пока с ними 
жених? Но придут дни, когда отнимется у них жених, и тогда 
будут поститься». Первая причина поста – скорбь, то есть я 
скорблю о том, что отсоединился от Бога. Нет Бога со мной. Он 
там, а я здесь, и от этой скорби я не могу есть, не могу радовать-
ся, не могу быть таким, каким должен быть. Пост усугубляет эти 
чувства не потому, что так надо делать, а потому, что это одино-
чество вызывает скорбь. От этой скорби я плачу и отказываюсь 
от скоромной пищи.

– О том, что утратил Бога?
– Не о том, что утратил Бога, а о том, что Бог там, а я здесь 

– между нами время, расстояние, мы не вместе. Когда Бог был 

на земле, ученики не постились. Законы фарисеев утверждали 
посты, и все постились, Иоанновы ученики тоже постились, по-
этому они были в недоумении и ко Христу пришли именно из-за 
этого. А как только Христос вознесся на небо, получилось, что 
мы остались здесь, а Он – там. Да, Он в наших душах, но Он и 
там. И нам мало того, что Он в душе; нам надо, чтобы Он был с 
нами вместе, реально.

– Батюшка, есть недостаток общения, нет такой тяги ко 
Христу постоянно. Не дотягиваешься?

– Понимаешь, общение – это не то слово. Если ты с мамой 
или с женой будешь только по телефону говорить, твоя любовь 
от этого не будет возрастать, она не удовлетворится этим. Необ-
ходимо прямое общение, глаза в глаза, нужно быть вместе – вот 
что основное, вот что является полнотой. От этого и появляется 
внутренняя печаль. В словах Иисусовой молитвы заключена 
скорбь. Даже не от того, что я грешник, а именно от того, что мы 
разделены, мы далеки друг от друга. Этот смысл тут тоже есть. 
Скорбь не  только из-за того, что я плохой, но из-за того, что нас 
разъединило вот это время, вот эта жизнь, а я хочу быть вместе с 
Христом.

Беседа вторая

Сейчас, во время украинского кризиса, начинает формиро-
ваться новый миропорядок, при котором появятся два великих 
апокалиптических государства – земли Гога и Магога – Китай и 
Индия. Европейский союз вступил в свою новую стадию – это 
начало конца. Германия, опустившись на дно в экономике, смо-
жет подняться. Другие сильные государства Европы, такие как 
Франция, Италия, Бельгия, к былой мощи и славе уже не вернут-
ся. Эстония окажется сферой влияния Китая – она исторически 
всегда была зависима от какой-то крупной державы, с Россией у 
нее больше контактов не будет. Латвию и Литву постигнет пол-
ное обнищание. Еще один момент, возможно, самый главный. 
Сейчас формируется и третье государство –Израиль – таким, 
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каким оно должно стать к концу времен. Сначала оно должно 
обрести господство на всем Ближнем Востоке и после этого, че-
рез какое-то время, обретет власть и над Европой, и над Амери-
кой. В конечном итоге останутся три государства, объединяю-
щих в себе другие страны: Китай, Индия и Израиль. Китай и 
Индия объединятся против Израиля. Итог их противостояния 
выльется в войну, которая приведет мир к полному уничтоже-
нию.
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